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ডি�মে�নশি�য়াা হলো�ো মস্তি�ষ্ককে� প্রভাাবি�ত করে� এমন বি�ভি�ন্ন অগ্রগতি�কাারীী 
রো�োগাাবস্থাার একটি সাামগ্রি�ক পরি�ভাাষাা। মস্তি�স্ক অসংংখ্যয স্নাায়ুুকো�োষ 
(নি�উরো�োন) নি�য়ে� গঠিত, যে�গুলো�ো বাার্তাা � পাাঠিয়ে� পরস্পরে�র মধ্যে�ে 
যো�োগাাযো�োগ রক্ষাা করে�। ডি�মে�নশি�য়াা এই স্নাায়ুুকো�োষগুলি�কে� ক্ষতি�গ্রস্ত 
করে�, ফলে� কাার্যযকরভাাবে� বাার্তাা � পাাঠাানো�ো যাায় নাা এবংং মস্তি�ষ্ক 
স্বাাভাাবি�কভাাবে� কাাজ করতে� পাারে� নাা। 
ডি�মে�নশি�য়াার বি�ভি�ন্ন প্রকাার, উপপ্রকাার ও কাারণ রয়ে�ছে�। সবচে�য়ে� 
সাাধাারণ চাারটি হল: 

•	 আলঝাাইমাার রো�োগ 

•	 ভাাসক্যু�লাার ডি�মে�নশি�য়াা 

•	 ফ্রন্টো�োটে�ম্পো�োরাাল ডি�মে�নশি�য়াা 

•	লি �উই বডি� ডি�মে�নশি�য়াা 

একই সময়ে� একাাধি�ক ধরনে�র ডি�মে�নশি�য়াা থাাকতে� পাারে�—এটিকে� মি�শ্র 
ডি�মে�নশি�য়াা বলাা হয়। সবচে�য়ে� সাাধাারণ সংংমি�শ্রণ হলো�ো আলঝাাইমাার 
রো�োগ ও ভাাসকুলাার ডি�মে�নশি�য়াা। 
ডি�মে�নশি�য়াা যে�কো�োনো�ো বয়সে�র মাানুুষকে� প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�, তবে� 
65 বছরে�র বে�শি� বয়সীী ব্যযক্তি�দে�র মধ্যে�ে এটি বে�শি� নি�র্ণণয় করাা হয়। বয়স 
বাাড়াার সঙ্গে� ঝুঁঁ �কি�ও বাাড়ে�। তবে�, ডি�মে�নশি�য়াা বাার্ধধক্যয প্রক্রি�য়াার কো�োনো�ো 
স্বাাভাাবি�ক বাা অনি�বাার্যয অংংশ নয়। 
ডি�মে�নশি�য়াা কম বয়সীী ব্যযক্তি�দে�রও প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�। যুুক্তরাাজ্যে�ে 
70,000-এর অধি�ক ব্যযক্তি� কম বয়সে� সূূত্রপাাত হওয়াা ডি�মে�নশি�য়াাসহ 
জীীবন কাাটাাচ্ছে�ন, যে�খাানে� 65 বছর বয়সে�র আগে�ই উপসর্গগগুলি� দে�খাা 
দি�য়ে�ছে�। কম বয়সে� সূূত্রপাাত হওয়াা ডি�মে�নশি�য়াার বি�ষয়ে� আমাাদে�র 
তথ্যে�ের জন্যয অনুুগ্রহ করে� 14 পাাতাায় সহাায়তাার উৎসগুলি� দে�খুুন। 
ডি�মে�নশি�য়াার খুুব অল্পসংংখ্যযক ক্ষে�ত্রে� জি�নগত মি�উটে�শন দাায়ীী, যে�মন 
কয়ে�ক ধরনে�র ফ্রন্টো�োটে�ম্পো�োরাাল ডি�মে�নশি�য়াা, হাান্টিং�ংটন্স রো�োগ এবংং 
আলঝাাইমাার রো�োগে�র বি�রল কি�ছুু ধরন। অবশ্যয, বে�শি�রভাাগ ব্যযক্তি�র 
ক্ষে�ত্রে� ডি�মে�নশি�য়াা উত্তরাাধি�কাার সূূত্রে� প্রাাপ্ত নয়। ডি�মে�নশি�য়াার বংংশগত 
ধরণ সম্পর্কে�ে  তথ্যে�ের জন্যয অনুুগ্রহ করে� 13 পৃৃষ্ঠাায় সহাায়তাার  
উৎস দে�খুুন।
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ডি�মে�নশি�য়াার উপসর্গগসমূূহ 
প্রত্যে�েক ব্যযক্তি�র ক্ষে�ত্রে� ডি�মে�নশি�য়াার অভি�জ্ঞতাা ভি�ন্ন হতে� পাারে�, তবে� 
প্রধাান উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: 

স্মৃৃতি�শক্তি�র সমস্যাা� 
ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা: 

•	 নতুুন তথ্যয মনে� রাাখতে� সমস্যাা� হতে� পাারে� 

•	 পরি�চি�ত জাায়গাাতে�ও পথ হাারি�য়ে� ফে�লতে� পাারে�ন 

•	ব্য যক্তি� এবংং বস্তুর নাাম মনে� রাাখতে� কষ্ট হতে� পাারে� 

•	ক্রমা াগত আরও বে�শি� ভুুলে� যে�তে� পাারে�ন 

•	নি�য়মি �ত জি�নি�সপত্র ভুুল জাায়গাায় রে�খে� ফে�লতে� পাারে�ন

জ্ঞাানীীয় সক্ষমতাা (তথ্যয প্রক্রি�য়াাকরণ) 
ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা: 

•	মনো�োযো �োগ ও স্বল্পমে�য়াাদি� স্মৃৃতি�শক্তি�তে� সমস্যাা� হতে� পাারে� 
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•	সময়  এবংং স্থাান বো�োঝাার ক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� হতে� পাারে�, যে�মন মাাঝরাাতে� 
কাাজে� যাাওয়াার জন্যয জে�গে� ওঠাা, এমনকি� তাারাা অবসরপ্রাাপ্ত হলে�ও 

•	কে �নাাকাাটাার সময় পণ্যয বাাছাাই ও মূূল্যয পরি�শো�োধ নি�য়ে� সমস্যাা�  
হতে� পাারে� 

•	যু ুক্তি� প্রয়ো�োগ করতে� সমস্যাা� হতে� পাারে� 

•	সি� দ্ধাান্ত গ্রহণে� সমস্যাা� হতে� পাারে� 

যো�োগাাযো�োগ 
ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত ব্যযক্তি�রাা: 

•	প্রা ায়ই নি�জে�দে�র কথাার পুুনরাাবৃৃত্তি� করে�ন  

•	স ঠিক শব্দ খুঁঁ�জে� পে�তে� সমস্যাা� হতে� পাারে� 

•	 পড়াা, লে�খাা ও সংংখ্যাা�গত হি�সাাব করতে� অসুুবি�ধাা হতে� পাারে� 

•	 সাামাাজি�কভাাবে� অন্যযদে�র সঙ্গে� দে�খাা করাার আগ্রহ হাারি�য়ে�  
ফে�লতে� পাারে�ন 

কথো�োপকথন অনুুসরণ করাা এবংং তাাতে� যুুক্ত হওয়াা সমস্যাা�জনক হতে� 
পাারে�, তাাই পূূর্বে�ের বহি�র্মুু�খীী কো�োনো�ো ব্যযক্তি� আরও অন্তর্মুু�খীী হয়ে� যে�তে� 
পাারে�ন। তাাদে�র আত্মবি�শ্বাাসও প্রভাাবি�ত হতে� পাারে�।

মে�জাাজ-মর্জি�ি  ও আচরণ 
ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র ব্যযক্তি�ত্ব, আচরণ ও মে�জাাজে� পরি�বর্তত ন 
দে�খাা দি�তে� পাারে�, এবংং ডি�মে�নশি�য়াার কাারণে� তাাদে�র জীীবনে� যে� 
পরি�বর্তত নগুলি� ঘটছে� এবংং তাার প্রভাাবে�র ফলে� উদ্বে�গ ও বি�ষণ্ণতাা দে�খাা 
দি�তে� পাারে�। 

ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত কি�ছুু ব্যযক্তি� অস্থি�রতাা অনুুভব করে�ন এবংং স্থি�র 
হয়ে� বসে� থাাকাার তুুলনাায় চলাাফে�রাা করতে� পছন্দ করে�ন; অন্যযরাা 
হয়তো�ো ধীীরগতি�র হয়ে� যে�তে� পাারে�ন এবংং তাারাা যে�সব কাার্যযকলাাপ 
উপভো�োগ করতে�ন সে�গুলি�তে� অংংশগ্রহণে�র উৎসাাহে� ঘাাটতি� দে�খাা  
দি�তে� পাারে�।
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ডি�মে�নশি�য়াার প্রকাারভে�দ 

আলঝাাইমাার রো�োগ 
যুুক্তরাাজ্যে�ে আলঝাাইমাার হল ডি�মে�নশি�য়াার সবচে�য়ে� সাাধাারণ ধরন। 
এটি মস্তি�ষ্কে� প্রো�োটিন জমাা হওয়াার কাারণে� হয়ে� থাাকে�, যাা মস্তি�ষ্কে�র 
কো�োষগুলো�োর বাার্তাা � প্রে�রণে�র ক্ষমতাাকে� ক্ষতি�গ্রস্ত করে�। 

প্রাাথমি�ক স্তরে� আলঝাাইমাার রো�োগে�র উপসর্গগগুলি�র মধ্যে�ে  
অন্তরু্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�: 

•	 সাাম্প্রতি�ক ঘটনাা এবংং কথো�োপকথন ভুুলে� যাাওয়াা 

•	জি�নি�স পত্র হাারি�য়ে� ফে�লাা অথবাা সে�গুলো�োকে� ভুুল জাায়গাায় রাাখাা 

•	ব্য যক্তি�, স্থাান বাা বস্তুর নাাম ভুুলে� যাাওয়াা 

•	স ঠিক শব্দ খুঁঁ�জে� পে�তে� কষ্ট হওয়াা 

•	নি�জে�দে �র কথাার পুুনরাাবৃৃত্তি� করাা 

•	মে �জাাজ পরি�বর্তত ন

•	নি�জে�কে � গুটিয়ে� নে�ওয়াা 

•	 অপরি�চি�ত পরি�স্থি�তি� অথবাা রুটিনে�র পরি�বর্ততনে�  অস্থি�র বো�োধ করাা 

আলঝাাইমাার রো�োগে�র বি�স্তাারে�র সাাথে� সাাথে� আপনি� হয়তো�ো লক্ষ্যয  
করতে� পাারে�ন: 

•	বি �ভ্রাান্তি� বৃৃদ্ধি� পাাওয়াা 

•	 অবাাস্তব কি�ছুু দে�খাা/শো�োনাা এবংং ভ্রাান্ত বি�শ্বাাস 

•	ঘু ুমে�র ব্যাা�ঘাাত 

•	ক থাা বলাা ও ভাাষাা ব্যযবহাারে� সমস্যাা� বৃৃদ্ধি� পাাওয়াা 

•	 স্থাানি�ক সচে�তনতাার সমস্যাা�, যে�মন গতি� ও দূরূত্ব অনুুমাান  
করতে� সমস্যাা�
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পরি�শে�ষে�, ব্যযক্তি�টি নি�ম্নলি�খি�ত বি�ষয়গুলো�ো অনুুভব করতে� পাারে�ন: 

•	মা ানসি�কভাাবে� বি�পর্যযস্ত বাা আক্রমণাাত্মক আচরণ 

•	গি�লতে�  এবংং খে�তে� সমস্যাা� 

•	মলমূ ূত্র নি�য়ন্ত্রণে� অক্ষমতাা 

•	বা াকশক্তি� হাারাানো�ো 

•	চলা াফে�রাায় সমস্যাা� 

•	শা ারীীরি�ক ভঙ্গুরুতাা 

উপসর্গে�ের উন্নতি� ঘটাাতে� এবংং রো�োগে�র অগ্রগতি� ধীীর করতে� সাাহাায্যয 
করতে� পাারে� এমন ওষুুধ রয়ে�ছে�, তবে� তাা আলঝাাইমাার রো�োগ 
প্রতি�রো�োধ করে� নাা বাা সাারাায় নাা এবংং সব রো�োগীীর ক্ষে�ত্রে� উপযুুক্ত 
নয়। আলঝাাইমাার রো�োগে�র বি�ষয়ে� আরও তথ্যে�ের জন্যয অনুুগ্রহ 
করে� 13 পাাতাায় সহাায়তাার উৎসগুলি� দে�খুুন। 

ভাাসকু্যু�লাার ডি�মে�নশি�য়াা 
ভাাসক্যু�লাার ডি�মে�নশি�য়াা হল ডি�মে�নশি�য়াার দ্বি�তীীয় সবচে�য়ে� প্রচলি�ত 
ধরন। মস্তি�ষ্কে� রক্ত সরবরাাহে�র সমস্যাা�র কাারণে� এটি ঘটে�, যাা সাাধাারণত 
স্ট্রো�োক অথবাা ট্রাানজি�য়ে�ন্ট ইস্কে�মি�ক অ্যাা�টাাক (টিআইএ) নাামে� পরি�চি�ত 
একাাধি�ক 'কু্ষুদ্র স্ট্রো�োক'-এর ফলে� হয়ে� থাাকে�। এর ফলে� মস্তি�ষ্কে�র কি�ছুু 
অংংশে� কো�োষে�র ক্ষতি� হয়। 

TIA বাা বড় ধরনে�র স্ট্রো�োকে�র ফলে� ব্যযক্তি�র অবস্থাার পরি�বর্তত ন প্রাায়ই 
আকস্মি�ক হয়; এরপর অবস্থাা আরও খাারাাপ হওয়াার আগে� কি�ছুু 
সময়ে�র জন্যয স্থি�তি�শীীল হতে� পাারে�। যদি�ও এমন সময় আসতে� পাারে� 
যখন ব্যযক্তি�র লক্ষণগুলো�ো স্থি�তি�শীীল বলে� মনে� হয়, মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�র 
কাারণে� তি�নি� আগে�র মতো�ো স্বাাভাাবি�কভাাবে� কাাজ করতে� পাারবে�ন নাা 
এবংং সময়ে�র সাাথে� সাাথে� তাার অবস্থাার অবনতি� ঘটবে�। 

মস্তি�ষ্কে�র কো�োন্্ অংংশ আক্রাান্ত হয়ে�ছে� তাার ওপরে� ভাাসক্যু�লাার 
ডি�মে�নশি�য়াার উপসর্গগ নি�র্ভভর  করে�। সবচে�য়ে� সাাধাারণ ধরনে�র মধ্যে�ে 
অন্তরু্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�: 

•	মনো�োযো �োগে�র সমস্যাা� 

•	স্ব ল্পমে�য়াাদি� স্মৃৃতি�শক্তি�র দুরু্ববলতাা 
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•	 দৈ�নন্দি�ন কাাজকর্মে�ে সমস্যাা� 

•	চি �ন্তাা প্রক্রি�য়াা ধীীর হয়ে� যাাওয়াা 

•	 আচরণ ও ব্যযক্তি�ত্বে� পরি�বর্তত ন 

•	সমস্যাা�  সমাাধাান এবংং সি�দ্ধাান্ত ও পরি�কল্পনাা করাার ক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� 

•	 দ্রুত পরি�বর্তত নশীীল মে�জাাজ

ভাাসক্যু�লাার ডি�মে�নশি�য়াা সংংক্রাান্ত আরও তথ্যে�ের জন্যয অনুুগ্রহ করে� 14 
পাাতাায় সহাায়তাার উৎসগুলি� দে�খুুন। 

ফ্রন্টো�োটে�ম্পো�োরাাল ডি�মে�নশি�য়াা 
ফ্রন্টো�োটে�ম্পো�োরাাল ডি�মে�নশি�য়াা হলো�ো এমন একদল ডি�মে�নশি�য়াার একটি 
সাামগ্রি�ক পরি�ভাাষাা, যাা মূূলত ব্যযক্তি�ত্ব, আচরণ, ভাাষাা ও বাাকশক্তি�কে� 
প্রভাাবি�ত করে�। প্রাাথমি�ক স্তরে� সাাধাারণত স্মৃৃতি� কম ক্ষতি�গ্রস্ত হয়। 
ফ্রন্টো�োটে�ম্পো�োরাাল ডি�মে�নশি�য়াা 45 থে�কে� 65 বছর বয়সীী মাানুুষজনে�র 
মধ্যে�ে সবচে�য়ে� বে�শি� দে�খাা যাায়। এটি প্রধাানত মস্তি�ষ্কে�র ফ্রন্টাাল এবংং 
টে�ম্পো�োরাাল লো�োবকে� প্রভাাবি�ত করে�। 
ফ্রন্টাাল লো�োব হলো�ো ব্যযক্তি�ত্ব, সি�দ্ধাান্ত-গ্রহণ, সাামাাজি�ক কাার্যযক্ষমতাা, 
সমস্যাা�-সমাাধাান, নি�জে�র অবস্থাা সম্পর্কে�ে  সচে�তনতাা, সহাানুুভূূতি�, প্রে�রণাা 
এবংং পরি�কল্পনাার সঙ্গে� জড়ি�ত। যে�সব ডি�মে�নশি�য়াা প্রধাানত ফ্রন্টাাল 
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লো�োবকে� আক্রাান্ত করে� সে�গুলি� ফ্রন্টাাল ডি�মে�নশি�য়াা, আচরণগত ধরনে�র 
ফ্রন্টো�োটে�ম্পো�োরাাল ডি�মে�নশি�য়াা অথবাা পি�কস ডি�জি�জ নাামে� পরি�চি�ত 
হতে� পাারে�। 

টে�ম্পো�োরাাল লো�োব কথাা বলাা, শব্দ খুঁঁ�জে� পাাওয়াা, বো�োঝাার ক্ষমতাা 
এবংং ভাাষাাগত দক্ষতাার সঙ্গে� সম্পর্কি�ি ত। যে�সব ডি�মে�নশি�য়াা প্রধাানত 
টে�ম্পো�োরাাল লো�োবকে� আক্রাান্ত করে� সে�গুলি� সে�ম্যাা�ন্টি�ক ডি�মে�নশি�য়াা 
অথবাা প্রাাইমাারি� প্রো�োগ্রে�সি�ভ অ্যাা�ফে�সি�য়াা (PPA) নাামে� পরি�চি�ত হতে� পাারে�। 

প্রাায়শই, ফ্রন্টো�োটে�ম্পো�োরাাল ডি�মে�নশি�য়াার প্রাাথমি�ক লক্ষণগুলি� ব্যযক্তি�, 
তাাদে�র পরি�বাার এবংং পে�শাাদাার স্বাাস্থ্যযকর্মীীদে�র চো�োখ এড়ি�য়ে� যে�তে� 
পাারে� বাা অন্যয রো�োগাাবস্থাা বলে� ভুুল হতে� পাারে�। এর ফলে� রো�োগ নি�র্ণণয়ে� 
বি�লম্ব হতে� পাারে� – কখনো�ো কখনো�ো কয়ে�ক বছর। ফ্রন্টো�োটে�ম্পো�োরাাল 
ডি�মে�নশি�য়াা সংংক্রাান্ত আরও তথ্যে�ের জন্যয অনুুগ্রহ করে� 13 পাাতাায় 
সহাায়তাার উৎসগুলি� দে�খুুন। 

লি�উই বডি� ডি�মে�নশি�য়াা 
মস্তি�ষ্কে�র ভে�তরে� প্রো�োটিনে�র অস্বাাভাাবি�ক পি�ণ্ড—যাা 'লে�উই বডি�' নাামে� 
পরি�চি�ত—তাার কাারণে�ই লে�উই বডি� ডি�মে�নশি�য়াা হয়ে� থাাকে�। এটি 
বি�শে�ষ করে� চলাাফে�রাা এবংং ভাাবনাার ক্ষে�ত্রে� ক্ষতি� করে�, এবংং দৃষৃ্টিবি�ভ্রম, 
সচে�তনতাার মাাত্রাায় ওঠাানাামাা, আর ঘুুমে�র সমস্যাা�র কাারণ হতে� পাারে�। 
লি�উই বডি� ডি�মে�নশি�য়াার দুটুি উপপ্রকাার রয়ে�ছে�। তাাদে�র মধ্যে�ে পাার্থথক্যয 
হলো�ো নি�র্দি�ি ষ্ট কি�ছুু উপসর্গগ কখন প্রথম দে�খাা দে�য়। 

লি�উই বডি�সহ ডি�মে�নশি�য়াা:-এর ক্ষে�ত্রে� প্রথম উপসর্গগগুলি�র মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� চি�ন্তাাভাাবনাা, দৃষৃ্টিগত উপলব্ধি� ও ঘুুমে�র পরি�বর্তত ন। একই সময়ে� 
অথবাা পরে� চলাাফে�রাার (গতি�জনি�ত উপসর্গগ) ক্ষে�ত্রে� সমস্যাা� দে�খাা  
দি�তে� পাারে�। 

পাার্কি�ি নসন'স রো�োগজনি�ত ডি�মে�নশি�য়াা: চলাাচলজনি�ত সমস্যাা�—যাা 
পাারকি�নসনি�জম-এর লক্ষণ হি�সে�বে� পরি�চি�ত—সাাধাারণত স্মৃৃতি�শক্তি�, 
মনো�োযো�োগ বাা চি�ন্তাাশক্তি�র পরি�বর্ততনে�র  আগে�ই দে�খাা দে�য়। 
পাার্কি�ি নসন'স রো�োগে� আক্রাান্ত সকলে�রই ডি�মে�নশি�য়াা হবে� নাা, তবে�  
সময়ে�র সাাথে� সাাথে� এর ঝুঁঁ �কি� বাাড়ে�। পাারকি�নসন রো�োগজনি�ত 
ডি�মে�নশি�য়াার লক্ষণগুলো�োর মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�: 



9ডি�মে�নশি�য়াা কীী?

•	 পড়ে� যাাওয়াা 

•	 কাঁঁ�পু ুনি� (পাারকি�নসন্স রো�োগে�র মতো�ো) 

•	গি�লতে�  সমস্যাা� 

•	পা া টে�নে� টে�নে� হাঁঁ�টা া 

•	তী ীব্র স্বপ্ন/দুঃঃ�স্বপ্নে�র কাারণে� ঘুুমে�র ব্যাা�ঘাাত 

•	হ্যাা�লু ুসি�নে�শন: চাাকু্ষুষ (বাাস্তবে� নে�ই এমন কি�ছুু দে�খাা) এবংং 
শ্রবণজনি�ত (বাাস্তবে� নে�ই এমন কি�ছুু শো�োনাা)

ডি�মে�নশি�য়াার অন্যাা�ন্যয ধরনে�র তুুলনাায় লি�উই বডি� ডি�মে�নশি�য়াায় 
স্মৃৃতি�শক্তি� সাাধাারণত কম ক্ষতি�গ্রস্ত হয়, কি�ন্তু আক্রাান্ত ব্যযক্তি� দফাায় 
দফাায় হঠাাৎ করে� বি�ভ্রাান্ত বো�োধ করতে� পাারে�ন যাা ঘণ্টাায় ঘণ্টাায় 
পরি�বর্তি�ি ত হতে� পাারে�। লি�উই বডি� ডি�মে�নশি�য়াা সংংক্রাান্ত আরও তথ্যে�ের 
জন্যয অনুুগ্রহ করে� 14 পাাতাায় সহাায়তাার উৎসগুলি� দে�খুুন। 

ডি�মে�নশি�য়াার অন্যাা�ন্যয ধরন 
ডি�মে�নশি�য়াার অন্যয অনে�কগুলি� ধরন আছে�, অথবাা এমন 
রো�োগাাবস্থাা আছে� যাা ডি�মে�নশি�য়াার দি�কে� নি�য়ে� যে�তে� পাারে�, যাার 
মধ্যে�ে রয়ে�ছে� অ্যাা�লকো�োহল-সম্পর্কি�ি ত মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি� (ওয়াার্নি�িক-
এর এনসে�ফ্যাা�লো�োপ্যাা�থি�, কো�োর্সাা�কফ সি�ন্ড্রো�োম এবংং অ্যাা�লকো�োহলি�ক 
ডি�মে�নশি�য়াা), পো�োস্টে�রি�য়র কর্টিিকাাল অ্যাা�ট্রফি� এবংং হাাটিংংটন-এর রো�োগ। 
আপনি� 13-14 পাাতাার সহাায়তাার উৎসগুলি�তে� এগুলি� সম্পর্কে�ে  তথ্যে�ের 
লি�ঙ্ক পাাবে�ন। 

রো�োগনি�র্ণণয় 
কাারও মধ্যে�ে ডি�মে�নশি�য়াার লক্ষণ দে�খাা দি�লে� যত দ্রুত সম্ভব 
একজন জি�পি�-র সাাথে� দে�খাা করাা জরুরি�। কি�ছুু রো�োগাাবস্থাার উপসর্গগ 
ডি�মে�নশি�য়াার মতো�ো হতে� পাারে� এবংং সে�গুলো�োর চি�কি�ৎসাা করাা সম্ভব হতে� 
পাারে�, তাাই জি�পি�-র উচি�ত এগুলি� প্রথমে� অনুুসন্ধাান করাা। এগুলো�োর 
মধ্যে�ে অন্তরু্ভু�ক্ত  রয়ে�ছে�: 

•	সং ংক্রমণ 

•	 থাাইরয়ে�ডে�র সমস্যাা� 
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•	 প্রলাাপ (তীীব্র বি�ভ্রাান্তি�, প্রাায়শই কো�োনো�ো সংংক্রমণ বাা অন্যয কো�োনো�ো 
অসুুস্থতাার কাারণে� ঘটে�)

•	রক্তসং ংবহনে� সমস্যাা� 

•	মে �নো�োপজ

•	ভি�টা ামি�ন বি�12 এর ঘাাটতি� 

•	স্লি �প অ্যাা�পনি�য়াা

•	মা ানসি�ক চাাপ, উদ্বে�গ এবংং/অথবাা বি�ষণ্ণতাা 

প্রথমে� ব্যযক্তি�র জি�পি� সম্পূর্ণণ চি�কি�ৎসাাগত ও পাারি�বাারি�ক ইতি�হাাস নে�বে�ন 
এবংং ব্যযক্তি�র হৃৎস্পন্দন হাার ও রক্তচাাপসহ প্রাাথমি�ক শাারীীরি�ক পরীীক্ষাা 
করবে�ন। তাাদে�র রক্ত এবংং/অথবাা মূূত্র পরীীক্ষাা করাাতে� হবে� এবংং যে� 
কো�োনো�ো অন্তর্নি�িহি�ত শাারীীরি�ক কো�োনো�ো রো�োগাাবস্থাা দে�খাার জন্যয ইসি�জি� 
(হৃৎপি�ণ্ডে�র কাার্যযকলাাপে�র রে�কর্ডড ), এক্স-রে� এবংং/অথবাা মস্তি�ষ্কে�র 
স্ক্যাা�নে�র মতো�ো অন্যয পরীীক্ষাাগুলি�ও করাার অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন। 

জি�পি�'র উচি�ত স্মৃৃতি�শক্তি� ও বো�োধশক্তি�র একটি সংংক্ষি�প্ত পরীীক্ষাা করাা; 
এর মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে� কো�োনো�ো ব্যযক্তি�কে� বি�ভি�ন্ন বস্তুর নাাম বলতে� বলাা, 
কো�োনো�ো তথ্যয (যে�মন ঠিকাানাা) মনে� রাাখাা ও তাা মনে� করে� বলাা এবংং 
একটি সাাধাারণ ছবি� আঁঁকাা (যে�মন ঘড়ি�র ডাায়াাল)। 

ব্যযক্তি�র উপসর্গগগুলি�র অন্যাা�ন্যয কাারণ নাাকচ হয়ে� গে�লে� জি�পি�র উচি�ত 
আরও মূূল্যাা�য়নে�র জন্যয ব্যযক্তি�কে� একটি মে�মরি� সাার্ভি�িস /ক্লি�নি�ক/
বি�শে�ষজ্ঞে�র কাাছে� পাাঠাানো�ো। 

ব্যযক্তি�র ডি�মে�নশি�য়াা শনাাক্ত হলে� তাাকে� অতি�রি�ক্ত মূূল্যাা�য়ন ও সহাায়তাার 
জন্যয রে�ফাার করাা হতে� পাারে�, উদাাহরণস্বরূপ স্বাাস্থ্যয এবংং সো�োশ্যাা�ল 
কে�য়াার পে�শাাদাার ও স্বে�চ্ছাাসে�বীী প্রতি�ষ্ঠাানে�র কাাছে�। তাাদে�র এলাাকাায় 
পাাওয়াা যাায় এমন বি�শে�ষাায়ি�ত পরাামর্শশ ও সহাায়তাা পরি�ষে�বাা সম্পর্কে�ে  
তাাদে�র জাানাানো�ো উচি�ত। সহাায়তাা এবংং পরাামর্শে�ের জন্যয আপনি� 
আমাাদে�র ডি�মে�নশি�য়াা বি�শে�ষজ্ঞ অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সসদে�র (Admiral 
Nurses) সঙ্গে�ও যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন। যো�োগাাযো�োগে�র বি�স্তাারি�ত 
এবংং ডি�মে�নশি�য়াা শনাাক্তকরণ ও পরবর্তীী পদক্ষে�পগুলি� সম্পর্কে�ে  আরও 
তথ্যে�ের জন্যয অনুুগ্রহ করে� 13-14 পাাতাায় সহাায়তাার উৎসগুলি� দে�খুুন। 
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মাাইল্ড কগনি�টিভ ইম্পে�য়াারমে�ন্ট (মৃৃদু ুজ্ঞাানীীয় প্রতি�বন্ধকতাা)
স্মৃৃতি� এবংং বো�োধশক্তি�র অল্প সমস্যাা�সহ কো�োনো�ো কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র 
মাাইল্ড কগনি�টিভ ইম্পে�য়াারমে�ন্ট (MCI) শনাাক্ত হতে� পাারে� – যে�খাানে� 
পরি�বর্তত নগুলি� ঐ ব্যযক্তি� এবংং তাার আশপাাশে�র লো�োকজন কর্তৃ�ক  খে�য়াাল 
করাার পক্ষে� যথে�ষ্ট হতে� পাারে�, কি�ন্তু প্রতি�দি�নে�র জীীবনে� তাা গুরুতর 
প্রভাাব ফে�লে� নাা। 

এমসি�আই নি�জে� ডি�মে�নশি�য়াার একটি রূপ নয়, কি�ন্তু এমসি�আই 
আক্রাান্ত কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র ভবি�ষ্যযতে� ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত হওয়াার 
সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�। তাাই তাাদে�র উচি�ত নি�জে�দে�র উপসর্গগগুলো�ো লি�খে� 
রাাখাা এবংং কো�োনো�ো পরি�বর্তত ন লক্ষ্যয করলে� জি�পি�র কাাছে� পুুনর্মূূ�ল্যাা�য়নে�র 
জন্যয অনুুরো�োধ করাা। 

এমসি�আই সম্পর্কে�ে  আরও তথ্যে�ের জন্যয অনুুগ্রহ করে� 14 পৃৃষ্ঠাায় 
সহাায়তাার উৎসসমূূহ দে�খুুন।

ডি�মে�নশি�য়াা প্রতি�রো�োধ করাা যাায় কি�? 
বর্ততমা ানে� ডি�মে�নশি�য়াা প্রতি�রো�োধ করাার কো�োনো�ো উপাায় জাানাা নে�ই, কি�ন্তু 
আপনাার জীীবনযাাপনে�র কি�ছুু পরি�বর্তত ন করে� আপনি� এক্ষে�ত্রে� বি�লম্ব 
ঘটাাতে� বাা ঝুঁঁ � কি� কমাাতে� পাারে�ন, যে�মন: 
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•	 সুুষম ও স্বাাস্থ্যযকর খাাদ্যয গ্রহণ 

•	 স্বাাস্থ্যযকর ওজন বজাায় রাাখাার লক্ষ্যে�ে; এনএইচএস (NHS) বডি� মাাস 
ইনডে�ক্স (BMI) ক্যাা�লকুলে�টরটি একটি নি�র্দে�েশি �কাা – অনুুগ্রহ করে� 
15 পৃৃষ্ঠাায় সহাায়তাার উৎসসমূূহ দে�খুুন। 

•	শরী ীরে� তরলে�র যথাাযথ মাাত্রাা বজাায় রাাখাা 

•	ধূ ূমপাান বন্ধ করাা, যদি� প্রযো�োজ্যয হয় 

•	 প্রস্তাাবি�ত নি�র্দে�েশি �কাা অনুুযাায়ীী অ্যাা�লকো�োহল গ্রহণ সীীমি�ত রাাখাা 

•	 আপনাার জি�পি�'র কাাছে� রক্তচাাপ এবংং কো�োলে�স্টে�রলে�র মাাত্রাাসহ 
নি�য়মি�ত স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাা চাালি�য়ে� যাাওয়াা 

•	শা ারীীরি�কভাাবে� সক্রি�য় থাাকাা 

•	 আপনাার টাাইপ 2 ডাায়াাবে�টিস থাাকলে�, এটি কাার্যযকরভাাবে� নি�য়ন্ত্রণ 
করাার জন্যয আপনাাকে� দে�ওয়াা যে�কো�োনো�ো পরাামর্শশ অনুুসরণ করুন 
এবংং আপনাার রক্তে� শর্ককরা ার মাাত্রাা নি�য়ন্ত্রণে� রাাখুুন 

•	মস্তি �ষ্কে�র বি�ভি�ন্ন অংংশ ব্যযবহাার করে� এমন মাানসি�কভাাবে� উদ্দীীপক 
কাার্যযকলাাপে� অংংশগ্রহণ করাা, যে�মন হাঁঁ�টা া, বাাগাান করাা, গাান গাাওয়াা, 
শি�ল্প, সঙ্গীীত, খে�লাাধূূলাা, পড়াা, পাাজল অথবাা ভাাষাা শে�খাা
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সহাায়তাার উৎস 
আপনি� যদি� ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত হয়ে� থাাকে�ন অথবাা এমন কো�োনো�ো 
ব্যযক্তি�র সে�বাা-যত্ন করে�ন, তবে�   dementiauk.org/dementia-
what-next -তে� আমাাদে�র বি�নাামূলূ্যে�ে আয়ো�োজি�ত অনলাাইন 'সে�শন 
ডি�মে�নশি�য়াা: এরপর কীী?' -তে�-এ নি�বন্ধন করুন

আমাাদে�র বি�নাামূলূ্যে�ে হে�ল্পলাাইনে� একজন অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সে�ের সাাথে� 
কথাা বলতে�, 0800 888 6678 (সো�োমবাার-শুক্রবাার সকাাল 9টাা - রাাত 
9টাা, শনি�বাার এবংং রবি�বাার সকাাল 9টাা-বি�কে�ল 5টাা, 25শে� ডি�সে�ম্বর 
ছাাড়াা প্রতি�দি�ন) নম্বরে� কল করুন বাা ইমে�ইল করুন  

 helpline@dementiauk.org 

আপনি� চাাইলে�, আপনাার সুবুি�ধাামত সময়ে� একজন অ্যাা�ডমি�রাাল 
নাার্সে�ের সাাথে� একটি ফো�োন বাা ভি�ডি�ও কল বুুক করতে� পাারে�ন: অনুগু্রহ 
করে�  dementiauk.org/book দে�খুুন

Dementia UK-এর সংংস্থাানসমূূহ 
অ্যাা�লকো�োহল-সম্পর্কি�িত  মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি� 

 dementiauk.org/alcohol-related-brain-damage 

আলঝাাইমাার রো�োগ 
 dementiauk.org/alzheimers-disease

ডি�মে�নশি�য়াা রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র মাানসি�ক প্রভাাব 
 dementiauk.org/emotional-impact 

ফ্রন্টো�োটে�ম্পো�োরাাল ডি�মে�নশি�য়াা 
 dementiauk.org/frontotemporal-dementia 

ডি�মে�নশি�য়াার জি�নগত রূপ
 dementiauk.org/genetic-familial-forms-of-dementia

ডি�মে�নশি�য়াা কীী?

http://dementiauk.org/dementia-what-next
http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/alcohol-related-brain-damage
http://dementiauk.org/alzheimers-disease
http://dementiauk.org/emotional-impact
http://dementiauk.org/frontotemporal-dementia
http://dementiauk.org/genetic-familial-forms-of-dementia
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ডি�মে�নশি�য়াার রো�োগনি�র্ণণয় করাানো�ো 
 dementiauk.org/getting-a-diagnosis-of-dementia 

অল্প বয়সে� শুরু হওয়াা ডি�মে�নশি�য়াার রো�োগনি�র্ণণয় 
 dementiauk.org/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis 

হাান্টিং�ংটনে�র রো�োগ 
 dementiauk.org/huntingtons-disease 

লি�উই বডি� ডি�মে�নশি�য়াা 
 dementiauk.org/dementia-with-lewy-bodies 

মৃৃদু ুজ্ঞাানীীয় প্রতি�বন্ধকতাা
 dementiauk.org/what-is-mild-cognitive-impairment 

ডি�মে�নশি�য়াা নি�র্ণণয়ে�র পরবর্তীী পদক্ষে�প 
 dementiauk.org/after-a-diagnosis 

অল্প বয়সে� শুরু হওয়াা ডি�মে�নশি�য়াা নি�র্ণণয়ে�র পরবর্তীী পদক্ষে�প 
 dementiauk.org/young-onset-dementia-next-steps 

পাার্কি�ি নসন্স 
 dementiauk.org/parkinsons 

পো�োস্টে�রি�য়র কর্টিিকাাল অ্যাা�ট্রো�োফি� 
 dementiauk.org/posterior-cortical-atrophy

ডি�মে�নশি�য়াার জন্যয পরীীক্ষাা 
 dementiauk.org/tests-for-dementia-and-alzheimers 

ভাাসকু্যু�লাার ডি�মে�নশি�য়াা 
 dementiauk.org/vascular-dementia 

অল্প বয়সে� শুরু হওয়াা ডি�মে�নশি�য়াা বি�ভাাগ 
dementiauk.org/young-onset-dementia 

http://dementiauk.org/getting-a-diagnosis-of-dementia
http://dementiauk.org/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis
http://dementiauk.org/huntingtons-disease
http://dementiauk.org/dementia-with-lewy-bodies
http://dementiauk.org/what-is-mild-cognitive-impairment
http://dementiauk.org/after-a-diagnosis
http://dementiauk.org/young-onset-dementia-next-steps
http://dementiauk.org/parkinsons
http://dementiauk.org/posterior-cortical-atrophy
http://dementiauk.org/tests-for-dementia-and-alzheimers
http://dementiauk.org/vascular-dementia
http://dementiauk.org/young-onset-dementia
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অন্যাা�ন্যয সংংস্থাান 
বি�এমআই ক্যাা�লকুুলে�টর

 nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator 

Drinkaware-এর অ্যাা�লকো�োহল-সংংক্রাান্ত পরাামর্শশ
 drinkaware.co.uk

হাান্টিং�ংটন'স ডি�জি�জ অ্যাা�সো�োসি�য়ে�শন 
 hda.org.uk 

লে�উই বডি� সো�োসাাইটি 
 lewybody.org 

এনএইচএস-এর ধূূমপাান ছাাড়াার পরাামর্শশ
 nhs.uk/better-health/quit-smoking

পাার্কি�ি নসন্স ইউকে� 
 parkinsons.org.uk 

বি�রল ডি�মে�নশি�য়াা সহাায়তাা 
 raredementiasupport.org

http://nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator
http://drinkaware.co.uk
http://hda.org.uk
http://lewybody.org
http://nhs.uk/better-health/quit-smoking
http://parkinsons.org.uk
http://raredementiasupport.org
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ডি�মে�নশি�য়াা সম্পর্কি�িত  যে�কো�োনো�ো বি�ষয়ে� একজন বি�শে�ষজ্ঞ 
অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সে�ের সাাথে� কথাা বলতে�: 

আমাাদে�র হে�ল্পলাাইনে�:   
0800 888 6678 নম্বরে� অথবাা  helpline@dementiauk.org  -এ 
যো�োগাাযো�োগ করুন

একটি ভাারু্চু� য়াাল অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট:  
 dementiauk.org/book -এ বুুক করুন

আমাাদে�র জীীবন পরি�বর্ততনকাারীী কাাজে�র অর্থাা�য়নে�র জন্যয 
আমাাদে�র দাাতব্যয সংংস্থাা সম্পূূর্ণণভাাবে� অনুুদাানে�র ওপর 
নি�র্ভভ রশীীল। যদি� আপনি� আরও বে�শি� পরি�বাারকে�  
সহাায়তাা করতে� দাান করতে� চাান:

• 0300 365 5500 নম্বরে� কল করুন
•	 ভি�জি�ট করুন  dementiauk.org/donate -তে�
• QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুন

ধন্যযবাাদ।

http://assets.publishing.service.gov.uk/media/
http://dementiauk.org
mailto:info%40dementiauk.org?subject=
mailto:helpline@dementiauk.org
http://dementiauk.org/book-an-appointment
http://dementiauk.org/donate
https://www.facebook.com/DementiaUK/?locale=en_GB
https://www.instagram.com/dementia_uk/
https://uk.linkedin.com/company/dementia-uk
https://www.tiktok.com/@dementiauk
https://twitter.com/DementiaUK

