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மறதிிநோ�ோய் என்பது மூளைைளைைப் போதிிக்கிின்ற பல 
தீவிிரமளைையும் �ிளைலளைமகிளைைக் குறிக்கிின்ற ஒரு பொபோதுச் 
பொ�ோல் ஆகும். மூளைைைோனது �ரம்பு பொ�ல்கிைோல் (�ியூரோன்கிள்) 
ஆனது, பொ�ய்திிகிளைை அனுப்புவிதின் மூலம் அளைவி ஒன்றுைன் 
ஒன்று பொதிோைர்புபொகிோள்கிின்றன. மறதிிநோ�ோய் இந்தி �ரம்பு 
பொ�ல்கிளைை நோ�திப்படுத்துகிிறது, எனநோவி மூளைைைோல் 
பொ�ய்திிகிளைை திிறம்பை அனுப்ப முடிைோது, இது மூளைை 
�ோதிோரணமோகி பொ�ைல்படுவிளைதித் திடுக்கிிறது. 
மறதிிநோ�ோய் பல விளைகிகிளைையும் துளைண விளைகிகிளைையும் 
பொகிோண்டுள்ைது, நோமலும் இந்தி நோ�ோய்க்கிோன கிோரணங்கிள் 
உள்ைன. மிகிவும் பொபோதுவிோன �ோன்கு விளைகிகிள்: 

• அல்ளை�மர் நோ�ோய் 
• இரத்தி�ோை மறதிிநோ�ோய் 
• ஃப்ரண்நோைோபொைம்நோபோரல் மறதிிநோ�ோய் 
• லூைி உைல் மறதிிநோ�ோய் 

ஒநோர நோ�ரத்திில் ஒன்றுக்கும் நோமற்பட்ை விளைகிைோன மறதிிநோ�ோய் 
இருப்பது �ோத்திிைம் - இது கிலப்பு மறதிிநோ�ோய் என்று 
அளைைக்கிப்படுகிிறது. மிகிவும் பொபோதுவிோன கிலளைவி அல்ளை�மர் 
நோ�ோய் மற்றும் இரத்தி �ோை மறதிிநோ�ோய் ஆகும். 
மறதிிநோ�ோய் எந்தி விைதிிலும் ஒருவிளைரப் போதிிக்கிலோம், 
ஆனோல் இது பொபோதுவிோகி 65 விைதுக்கு நோமற்பட்ைவிர்கிைிளைைநோை 
கிண்ைறிைப்படுகிிறது, நோமலும் ஒரு �பர் விைதிோகும்நோபோது ஆபத்து 
அதிிகிரிக்கிிறது. இருப்பினும், மறதிிநோ�ோய் என்பது விைதிோவிதிின் 
இைல்போன அல்லது திவிிர்க்கி முடிைோதி பகுதிிைோகும். 
மறதிிநோ�ோய் இளைைைவிர்கிளைையும் போதிிக்கிலோம். இங்கிிலோந்திில் 
70,000-க்கும் நோமற்பட்ை மக்கிள் இைம் விைதிிநோலநோை மறதிிநோ�ோயுைன் 
விோழ்கிின்றனர், இதின் அறிகுறிகிள் 65 விைதிிற்கு முன்நோப 
நோதிோன்றும். இைம் விைதிிநோலநோை மறதிிநோ�ோய் விருவிது பற்றிை 
திகிவிலுக்கு, பக்கிம் 14-இல் உள்ை ஆதிரவு ஆதிோரங்கிளைைப் 
போர்க்கிவும். 
மிகிக் குளைறந்தி எண்ணிக்ளைகிைிலோன மறதிிநோ�ோய் 
�ம்பவிங்கிள் மரபணு மோற்றங்கிைோல் ஏற்படுகிின்றன, 
உதிோரணமோகி �ில விளைகிைோன ஃப்ரண்நோைோபொைம்நோபோரல் 
மறதிிநோ�ோய், ஹண்டிங்ைன் நோ�ோய் மற்றும் அரிதிோன 
விளைகி அல்ளை�மர் நோ�ோய். இருப்பினும், பொபரும்போலோன 
மக்கிளுக்கு, மறதிிநோ�ோய் மரபு நோ�ோைோகி விருவிதிில்ளைல. 
மறதிிநோ�ோைின் மரபணு விடிவிங்கிள் பற்றிை திகிவிலுக்கு 
பக்கிம் 13-இல் ஆதிரவு ஆதிோரங்கிளைைப் போர்க்கிவும்.
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மறதிிநோ�ோயிின் அறிகுறிகள் 
ஒவ்பொவிோரு �பரும் அவிரவிர் தினித்துவிமோன முளைறைில் 
மறதிிநோ�ோளைை அனுபவிிப்போர்கிள், ஆனோல் முக்கிிை அறிகுறிகிள் 
பின்விருமோறு: 

�ினைனவுத்திிறன் பிரச்சனைனகள் 
மறதிிநோ�ோய் உள்ைவிர்கிள் இளைதி அனுபவிிக்கிலோம்: 

• புதிிை திகிவில்கிளைைத் திக்கிளைவித்துக்பொகிோள்விதிில் 
�ிக்கில்கிள் 

• பைக்கிப்பட்ை இைங்கிைில் பொதிோளைலந்து நோபோதில் 

• மக்கிள் மற்றும் பொபோருட்கிைின் பொபைர்கிளைை �ிளைனவிில் 
பொகிோள்விதிில் �ிரமம் 

• மறதிி அதிிகிமோதில் 

• அடிக்கிடி பொபோருட்கிளைை திவிறோகி ளைவித்தில்

அறிவாோற்றல் திிறன் (திகவானைை செசயிைோக்குதில்) 
மறதிிநோ�ோய் உள்ைவிர்கிள் இளைதி அனுபவிிக்கிலோம்: 

• கிவினம் பொ�லுத்துதில் மற்றும் குறுகிிை கிோல 
�ிளைனவிோற்றலில் �ிரமங்கிள் உள்ைன 
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• நோ�ரம் மற்றும் இைத்ளைதிப் புரிந்துபொகிோள்விதிில் �ிக்கில்கிள் 
உள்ைன, எ.கிோ. நோவிளைலக்குச் பொ�ல்ல �ள்ைிரவிில் 
எழுந்திிருத்தில், அவிர்கிள் ஓய்வு பொபற்றிருந்திோலும் கூை. 

• பொபோருட்கிளைை விோங்கும்நோபோதும் பணம் பொ�லுத்தும்நோபோதும் 
பொபோருட்கிளைைத் நோதிர்ந்பொதிடுப்பதிில் �ிரமப்படுதில் 

• பகுத்திறிவிதிில் �ிரமம் உள்ைது 

• முடிபொவிடுப்பதிில் �ிக்கில்கிள் 

திகவால்செதிோடர்பு 
மறதிிநோ�ோய் உள்ைவிர்கிள் இளைதி அனுபவிிக்கிலோம்: 

• அடிக்கிடி திிரும்பத் திிரும்பச் பொ�ோல்லுதில் 

• �ரிைோன விோர்த்ளைதிகிளைைக் கிண்டுபிடிப்பதிில் �ிரமம் 

• விோ�ிப்பு, எழுத்து மற்றும் எண் அறிவு ஆகிிைவிற்றில் �ிரமம் 

• மற்றவிர்கிளைை �மூகி ரீதிிைோகிப் போர்ப்பதிில் ஆர்விம் இைப்பு. 
உளைரைோைளைலப் பின்பொதிோைர்விதும் அதிில் ஈடுபடுவிதும் 
கிடினமோகி இருக்கிலோம், எனநோவி முன்பு பொவிைிப்பளைைைோகிப் 
பைகிிை ஒருவிர் நோமலும் உள்முகி �ிந்திளைனைோைரோகி மோறக்கூடும். 
அவிர்கிளுளைைை தின்னம்பிக்ளைகியும் போதிிக்கிப்பைலோம்.

மன�ினைை மற்றும் �டத்னைதி 
மறதிிநோ�ோய் உள்ைவிர்கிைில் ஆளுளைம, �ைத்ளைதி மற்றும் 
மன�ிளைலைில் மோற்றங்கிள் ஏற்பைலோம், நோமலும் அவிர்கிள் 
�ந்திிக்கும் மோற்றங்கிள் மற்றும் அவிர்கிைின் விோழ்க்ளைகிைில் 
ஏற்படும் விிளைைவுகிைின் விிளைைவிோகி பதிட்ைம் மற்றும் 
மனச்நோ�ோர்ளைவி அனுபவிிக்கிக்கூடும். 

மறதிிநோ�ோய் உள்ை �ிலர் அளைமதிிைின்ளைம உணர்ளைவி 
உணர்கிிறோர்கிள், அளை�ைோமல் உட்கிோருவிளைதி விிை �கிர்ந்து 
பொகிோண்நோை இருக்கி விிரும்புகிிறோர்கிள்; மற்றவிர்கிள் பொமதுவிோகிச் 
பொ�ைல்பைலோம் மற்றும் அவிர்கிள் முன்பு அனுபவிித்தி 
பொ�ைல்கிைில் பங்நோகிற்கி உந்துதில் இல்லோமல் இருக்கிலோம்.
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மறதிிநோ�ோயிின் வானைககள் 

அல்னைசமர் நோ�ோய் 
அல்ளை�மர் நோ�ோய் என்பது ஐக்கிிை இரோஜ்ஜிிைத்திில் மிகிப் 
பொபோதுவிோகிக் கிோணப்படுகிின்ற மறதிிநோ�ோய் விளைகி ஆகும். இது 
மூளைைைில் புரதிங்கிள் குவிிவிதிோல் ஏற்படுகிிறது, இது மூளைை 
பொ�ல்கிள் பொ�ய்திிகிளைை அனுப்பும் திிறளைன நோ�திப்படுத்துகிிறது. 

ஆரம்பக் கிட்ைங்கிைில், அல்ளை�மர் நோ�ோைின் அறிகுறிகிள் 
பின்விருமோறு: 

• �மீபத்திிை �ிகிழ்வுகிள் மற்றும் உளைரைோைல்கிளைை 
மறந்துவிிடுதில் 

• பொபோருட்கிளைை திவிறோகி ளைவிப்பது அல்லது திவிறோன 
இைத்திில் ளைவிப்பது 

• மக்கிள், இைங்கிள் அல்லது பொபோருட்கிைின் பொபைர்கிளைை 
மறத்தில் 

• �ரிைோன விோர்த்ளைதிகிளைைக் கிண்டுபிடிக்கிப் நோபோரோடுதில் 

• பொ�ோன்னளைதிநோை திிரும்பத் திிரும்பச் பொ�ோல்லுதில் 

• மன�ிளைல மோற்றங்கிள்

• மனதிைவிில் பின்விோங்குதில் 

• பைக்கிமில்லோதி சூழ்�ிளைலகிள் அல்லது விைக்கித்திில் 
ஏற்படும் மோற்றங்கிைோல் அளைமதிிைற்றதிோகி உணருதில். 

அல்ளை�மர் நோ�ோய் தீவிிரமளைையும் நோபோது, நீங்கிள் இவிற்ளைறக் 
கிவினிக்கிலோம்: 

• அதிிகிரித்து விரும் குைப்பம் 

• பிரளைமகிள் மற்றும் மனப்பிரோந்திிகிள் 

• பொதிோந்திரவு �ிளைறந்தி தூக்கிம் 

• நோபச்சு மற்றும் பொமோைி �ிரமங்கிளைை அதிிகிரித்தில் 

• இைஞ்�ோர்ந்தி விிைிப்புணர்விில் �ிரமம், எ.கிோ. நோவிகிம் 
மற்றும் தூரங்கிளைை மதிிப்பிடுதில் 
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இறுதிிைில், ஒருவிர் இவிற்ளைற அனுபவிிக்கிலோம்: 

• மன உளைைச்�ல் அல்லது ஆக்நோரோஷமோன �ைத்ளைதி 
• விிழுங்குதில் மற்றும் �ோப்பிடுவிதிில் �ிக்கில்கிள் 
• திற்கிட்டுப்போடின்ளைம 
• நோபச்சு இைப்பு 
• இைக்கி �ிக்கில்கிள் 
• பலவீனம் 

அறிகுறிகிளைை நோமம்படுத்திவும், முன்நோனற்றத்ளைதி 
பொமதுவிோக்கிவும் உதிவும் மருந்துகிள் கிிளைைக்கிின்றன, 
ஆனோல் அளைவி அல்ளை�மர் நோ�ோளைைத் திடுக்கிநோவிோ அல்லது 
குணப்படுத்திநோவிோ இல்ளைல, நோமலும் நோ�ோைறிதில் உள்ை 
அளைனவிருக்கும் இது பொபோருந்திோது. அல்ளை�மர் நோ�ோய் 
பற்றிை கூடுதில் திகிவிலுக்கு பக்கிம் 13-இல் ஆதிரவு 
ஆதிோரங்கிளைைப் போர்க்கிவும். 

இரத்தி �ோள மறதிிநோ�ோய் 
இரத்தி �ோை மறதிிநோ�ோய் என்பது மறதிிநோ�ோைின் மிகிப் 
பொபோதுவிோன இரண்ைோவிது விளைகி ஆகும். இது மூளைைக்கு இரத்தி 
விி�ிநோைோகித்திில் ஏற்படும் பிரச்�ளைனகிைோல் ஏற்படுகிிறது, 
பொபோதுவிோகி பக்கிவிோதிம் அல்லது �ிளைலைற்ற இஸ்கிிமிக் 
திோக்குதில்கிள் (TIAs) எனப்படும் பொதிோைர் 'மினி பக்கிவிோதிம்' 
கிோரணமோகி ஏற்படுகிிறது. இது மூளைைைில் உள்ை �ில 
பகுதிிகிைின் உள் பொ�ல் நோ�தித்ளைதி ஏற்படுத்துகிிறது. 

TIA கிள் அல்லது பொபரிை பக்கிவிோதித்திின் விிளைைவிோகி ஒரு 
�பரின் �ிளைலைில் ஏற்படும் மோற்றங்கிள் பொபரும்போலும் 
திிடீபொரன்று �ிகிழ்கிின்றன; பின்னர் அவிர்கிைின் �ிளைல 
மீண்டும் நோமோ�மளைைவிதிற்கு முன்பு உறுதிிப்படுத்திப்பைலோம். 
ஒரு �பருக்கு அவிர்கிைின் அறிகுறிகிள் �ிளைலைோனதிோகித் 
நோதிோன்றும் கிோலங்கிள் இருக்கிலோம் என்றோலும், மூளைைக்கு நோ�திம் 
ஏற்படுவிதிோல், அவிர்கிள் முன்பு நோபோலநோவி பொ�ைல்பை மோட்ைோர்கிள், 
நோமலும் அவிர்கிைின் �ிளைல கிோலப்நோபோக்கிில் தீவிிரமோகும். 

மூளைைைின் எந்திப் பகுதிி போதிிக்கிப்படுகிிறது என்பளைதிப் 
பொபோறுத்து இரத்தி�ோை மறதிிநோ�ோைின் அறிகுறிகிள் இருக்கும். 
மிகிவும் பொபோதுவிோன �ில அறிகுறிகிள்: 
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• கிவினச்பொ�றிவு �ிக்கில்கிள் 
• குறுகிிை கிோல �ிளைனவிோற்றல் குளைறபோடு 
• அன்றோைத் திிறன்கிைில் �ிரமம் 
• �ிந்திளைன பொ�ைல்முளைறகிள் பொமதுவிோதில் 
• �ைத்ளைதி மற்றும் ஆளுளைமைில் ஏற்படும் மோற்றங்கிள் 
• பிரச்�ிளைனகிளைைத் தீர்ப்பதிிலும், முடிவுகிளைையும் 

திிட்ைங்கிளைையும் எடுப்பதிிலும் �ிரமம் 
• நோவிகிமோகி மோறும் மன�ிளைல

இரத்தி�ோள் மறதிிநோ�ோய் பற்றிை கூடுதில் திகிவிலுக்கு பக்கிம் 14 
இல் ஆதிரவு ஆதிோரங்கிளைைப் போர்க்கிவும். 

ஃபரன்நோடோசெடம்நோபோரல் மறதிிநோ�ோய் 
ஃப்ரண்நோைோபொைம்நோபோரல் மறதிிநோ�ோய் என்பது ஆளுளைம, 
�ைத்ளைதி, பொமோைி மற்றும் நோபச்ளை� முக்கிிைமோகிப் போதிிக்கும் 
மறதிிநோ�ோய்கிைின் குழுளைவிக் குறிக்கும் ஒரு பொபோதுவிோன பொ�ோல் 
ஆகும். ஆரம்பக் கிட்ைங்கிைில் �ிளைனவிோற்றல் பொபோதுவிோகி 
குளைறவிோகிநோவி போதிிக்கிப்படும். 

45 முதில் 65 விைதுளைைைவிர்கிைில் ஃப்ரண்நோைோபொைம்நோபோரல் 
மறதிிநோ�ோய் மிகிவும் பொபோதுவிோனது. இது முக்கிிைமோகி 
மூளைைைில் உள்ை முன்பக்கி மற்றும் திற்கிோலிகி மைல்கிளைைப் 
போதிிக்கிிறது. 
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முன் மைல்கிள் ஆளுளைம, முடிபொவிடுத்தில், �மூகி பொ�ைல்போடு, 
�ிக்கில் தீர்க்கும் திிறன், நுண்ணறிவு, பச்�ோதிோபம், உந்துதில் 
மற்றும் திிட்ைமிைல் ஆகிிைவிற்றில் ஈடுபட்டுள்ைன. முன்பக்கி 
மைல்கிளைை முக்கிிைமோகிப் போதிிக்கும் மறதிிநோ�ோளைை முன்பக்கி 
மறதிிநோ�ோய், �ைத்ளைதி மோறுபோடு முன்பக்கி பொைம்நோபோரல் 
மறதிிநோ�ோய் அல்லது பிக்ஸ் நோ�ோய் என்று அளைைக்கிலோம். 
பொைம்நோபோரல் நோலோப்கிள் நோபச்சு, பொ�ோல் கிண்ைறிதில், புரிதில் 
மற்றும் பொமோைித் திிறன் ஆகிிைவிற்றுைன் பொதிோைர்புளைைைளைவி. 
பொைம்நோபோரல் நோலோப்கிளைை முக்கிிைமோகிப் போதிிக்கும் மறதிிநோ�ோளைை 
பொ�மோண்டிக் மறதிிநோ�ோய் அல்லது பிளைரமரி புநோரோகிிர�ிவ் 
அஃபோ�ிைோ (PPA) என்று அளைைக்கிலோம். 
பொபரும்போலும், ஃப்ரண்நோைோபொைம்நோபோரல் மறதிிநோ�ோைின் ஆரம்ப 
அறிகுறிகிள் அந்தி �பர், அவிரது குடும்பத்திினர் மற்றும் சுகிோதிோர 
�ிபுணர்கிைோல் திவிறவிிைப்படுகிின்றன அல்லது மற்பொறோரு 
நோ�ோைோகி திவிறோகிப் புரிந்து பொகிோள்ைப்படுகிின்றன. இது 
நோ�ோைறிதிலில் திோமதித்ளைதி ஏற்படுத்திக்கூடும் - �ில நோ�ரங்கிைில் 
பல ஆண்டுகிள் விளைர இது நீடிக்கிலோம். ஃப்ரண்நோைோபொைம்நோபோரல் 
மறதிிநோ�ோய் பற்றிை கூடுதில் திகிவிலுக்கு பக்கிம் 13-இல் ஆதிரவு 
ஆதிோரங்கிளைைப் போர்க்கிவும். 

லூயிி உடல் மறதிிநோ�ோய் 
லூைி உைல் மறதிிநோ�ோய் என்பது மூளைைக்குள் அ�ோதிோரண 
புரதிக் கிட்டிகிள் படிவிதிோல் ஏற்படுகிிறது, இது லூைி உைல்கிள் 
என்று அளைைக்கிப்படுகிிறது. இது குறிப்போகி இைக்கிம் மற்றும் 
�ிந்திளைனளைைப் போதிிக்கிிறது, நோமலும் மோைத்நோதிோற்றங்கிள், 
விிைிப்புணர்விில் ஏற்ற இறக்கிங்கிள் மற்றும் தூக்கிக் 
கிலக்கிங்கிளைை ஏற்படுத்தும். 
லூைி உைல் மறதிிநோ�ோைில் இரண்டு துளைண விளைகிகிள் உள்ைன. 
அவிற்றுக்கிிளைைநோைைோன விித்திிைோ�ம், �ில அறிகுறிகிள் முதிலில் 
நோதிோன்றும் நோபோதுதிோன் பொதிரிை விரும். 
லூயிி உடல்களுடன் கூடியி மறதிிநோ�ோய்: முதில் 
அறிகுறிகிைில் �ிந்திளைன, கிோட்�ி உணர்தில் மற்றும் தூக்கித்திில் 
ஏற்படும் மோற்றங்கிள் அைங்கும். இைக்கிக் கிஷ்ைங்கிள் (நோமோட்ைோர் 
அறிகுறிகிள்) அநோதி நோ�ரத்திில் அல்லது அதிற்குப் பிறகு 
உருவிோகிலோம். 
போர்கின்சன் நோ�ோய் மறதிிநோ�ோய்: இைக்கிம் பொதிோைர்போன 
பிரச்�ிளைனகிள் - போர்கிின்�ன் அறிகுறிகிள் எனப்படும் - 
பொபோதுவிோகி �ிளைனவிோற்றல், பொ�றிவு அல்லது �ிந்திளைனைில் 
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ஏற்படும் மோற்றங்கிளுக்கு முன்நோப உருவிோகிின்றன. 
போர்கிின்�ன் உள்ை அளைனவிருக்கும் மறதிிநோ�ோய் விரோது, ஆனோல்  
கிோலப்நோபோக்கிில் ஆபத்து அதிிகிரிக்கும். போர்கிின்�ன் நோ�ோய் 
மறதிிநோ�ோைின் அறிகுறிகிள் பின்விருமோறு: 

• கீநோை விிழுதில் 

• உைல் �டுக்கிம் (போர்கிின்�ன் நோபோன்றது) 

• விிழுங்குவிதிில் �ிரமம் 

• �ைக்கும்நோபோது திள்ைோட்ைம் 

• கிடுளைமைோன கினவுகிள்/பொகிோடுங்கினவுகிள் கிோரணமோகி 
தூக்கிம் பொதிோந்திரவு. 

• பிரளைமகிள்: கிோட்�ி (இல்லோதிவிற்ளைறப் போர்ப்பது) மற்றும் 
பொ�விிப்புலன் (இல்லோதிவிற்ளைறக் நோகிட்பது)

மற்ற விளைகி மறதிிநோ�ோய்கிளைை விிை லூைி உைல் 
மறதிிநோ�ோைில் �ிளைனவிோற்றல் பொபரும்போலும் குளைறவிோகிநோவி 
போதிிக்கிப்படுகிிறது, ஆனோல் ஒரு �பர் திிடீபொரன குைப்பத்ளைதி 
அனுபவிிக்கிக்கூடும், இது ஒரு மணி நோ�ரத்திிற்கு ஒருமுளைற 
மோறக்கூடும். லூைி உைல் மறதிிநோ�ோய் பற்றிை கூடுதில் 
திகிவிலுக்கு பக்கிம் 14-இல் ஆதிரவு ஆதிோரங்கிளைைப் போர்க்கிவும். 

மறதிிநோ�ோயிின் பிற வாடிவாங்கள் 
மறதிிநோ�ோைின் பல விடிவிங்கிள் அல்லது மறதிிநோ�ோய்க்கு 
விைிவிகுக்கும் �ிளைலளைமகிள் உள்ைன, அவிற்றில் ஆல்கிஹோல் 
பொதிோைர்போன மூளைை போதிிப்பு (பொவிர்னிக்கிின் என்பொ�பநோலோபதிி, 
நோகிோர்�நோகிோஃப் நோ�ோய்க்குறி மற்றும் ஆல்கிஹோல் டிபொமன்ஷிைோ), 
பின்புற கிோர்டிகில் அட்ரோபி மற்றும் ஹண்டிங்ைன் நோ�ோய் 
ஆகிிைளைவி அைங்கும். இளைவி பற்றிை திகிவில்கிளுக்கிோன 
இளைணப்புகிளைை பக்கிம் 13-14-இல் உள்ை ஆதிரவு ஆதிோரங்கிைில் 
கிோணலோம். 

நோ�ோயிறிதினைைப் செபறுதில் 
ஒருவிருக்கு மறதிிநோ�ோய் அறிகுறிகிள் இருந்திோல், கூடிை 
விிளைரவிில் ஒரு மருத்துவிளைரப் போர்ப்பது முக்கிிைம். �ில 
�ிளைலளைமகிள் மறதிிநோ�ோளைைப் நோபோன்ற அறிகுறிகிளைைக் 
பொகிோண்டுள்ைன, நோமலும் அளைவி �ிகிிச்ளை�ைைிக்கிக்கூடிைதிோகி 
இருக்கிலோம், எனநோவி மருத்துவிர் முதிலில் இவிற்ளைற ஆரோை 
நோவிண்டும். அளைவி பின்விருமோறு: 

• பொதிோற்றுகிள் 
• ளைதிரோய்டு பிரச்�ளைனகிள் 



10 Dementia UK

• மைக்கிம் (பொபரும்போலும் பொதிோற்று அல்லது பிற நோ�ோைோல் 
ஏற்படும் தீவிிர குைப்பம்)

• இரத்தி சுைற்�ி பிரச்�ிளைனகிள் 
• மோதிவிிைோய் �ிறுத்திம்
• ளைவிட்ைமின் பி12 குளைறபோடு 
• தூக்கித்திில் மூச்சுத்திிணறல்
• மன அழுத்திம், பதிட்ைம் மற்றும்/அல்லது மனச்நோ�ோர்வு 

முதிலில், அந்தி �பரின் மருத்துவிர் முழுளைமைோன மருத்துவி 
மற்றும் குடும்ப விரலோற்ளைற எடுத்து, இதிைத் துடிப்பு மற்றும் 
இரத்தி அழுத்திம் உள்ைிட்ை அடிப்பளைை உைல் பரிநோ�ோதிளைன 
பொ�ய்விோர். அவிர்கிள் இரத்திம் மற்றும்/அல்லது �ிறுநீர் 
பரிநோ�ோதிளைனகிளைை ஆர்ைர் பொ�ய்ை நோவிண்டும், நோமலும் 
ஏநோதினும் அடிப்பளைை உைல் �ிளைலகிளைைக் கிண்ைறிை ECG (இதிை 
பொ�ைல்போட்ளைைக் கிண்ைறிதில்), எக்ஸ்-கிதிிர்கிள் மற்றும்/அல்லது 
மூளைை ஸ்நோகின் நோபோன்ற பிற நோ�ோதிளைனகிளைையும் நோகிோரலோம். 
மருத்துவிர் �ிளைனவிோற்றல் மற்றும் அறிவிோற்றல் பற்றிை ஒரு 
சுருக்கிமோன நோ�ோதிளைனளைையும் �ைத்தி நோவிண்டும், அதிில் அந்தி 
�பரிைம் பொபோருட்கிளைைப் பொபைரிைச் பொ�ோல்விது; திகிவில்கிளைை 
�ிளைனவிில் ளைவித்துக் பொகிோள்விது (எடுத்துக்கிோட்ைோகி, முகிவிரி); 
மற்றும் ஒரு எைிை விளைரபைத்ளைதி முடித்தில், எ.கிோ. ஒரு கிடிகிோர 
முகிம், ஆகிிைளைவி இருக்கிலோம். 
அந்தி �பரின் அறிகுறிகிளுக்கிோன பிற கிோரணங்கிள் 
�ிரோகிரிக்கிப்பட்ைோல், நோமலும் மதிிப்பீட்டிற்கிோகி மருத்துவிர் அந்தி 
�பளைர ஒரு �ிளைனவிகி நோ�ளைவி/மருத்துவிமளைன/�ிபுணரிைம் 
பரிந்துளைரக்கி நோவிண்டும். 
ஒருவிருக்கு மறதிிநோ�ோய் இருப்பது கிண்ைறிைப்பட்ைோல், 
அவிர்கிள் கூடுதில் மதிிப்பீடுகிள் மற்றும் ஆதிரவுக்கிோகி 
பரிந்துளைரக்கிப்பைலோம், எடுத்துக்கிோட்ைோகி சுகிோதிோர 
மற்றும் �மூகிப் பரோமரிப்பு �ிபுணர்கிள் மற்றும் தின்னோர்வி 
அளைமப்புகிைிைமிருந்து. அவிர்கிள் வி�ிக்கும் பகுதிிைில் 
உள்ை எந்திபொவிோரு �ிறப்பு ஆநோலோ�ளைன மற்றும் ஆதிரவு 
நோ�ளைவிகிளைையும் பற்றி அவிர்கிளுக்குத் பொதிரிவிிக்கிப்பை 
நோவிண்டும். ஆதிரவு மற்றும் ஆநோலோ�ளைனக்கிோகி எங்கிள் 
மறதிிநோ�ோய் �ிபுணர் அட்மிரல் பொ�விிலிைர்கிளைையும் நீங்கிள் 
பொதிோைர்பு பொகிோள்ைலோம். மறதிிநோ�ோய் நோ�ோளைைக் கிண்ைறிதில் 
மற்றும் நோ�ோைறிதிலுக்குப் பிறகு அடுத்தி கிட்ை �ைவிடிக்ளைகிகிள் 
பற்றிை கூடுதில் திகிவிலுக்கும், பொதிோைர்பு விிவிரங்கிளுக்கும் பக்கிம் 
13-14 இல் உள்ை ஆதிரவு ஆதிோரங்கிளைைப் போர்க்கிவும். 
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நோைசோன அறிவாோற்றல் குனைறபோடு
�ிளைனவிோற்றல் மற்றும் அறிவிோற்றல் ஆகிிைவிற்றில் �ிறிை 
பிரச்�ளைனகிள் உள்ை �ிலருக்கு நோல�ோன அறிவிோற்றல் 
குளைறபோடு (MCI) இருப்பது கிண்ைறிைப்படுகிிறது - இந்தி 
மோற்றங்கிள் �பர் மற்றும் அவிளைரச் சுற்றியுள்ைவிர்கிைோல் 
கிவினிக்கிப்படும் அைவுக்கு குறிப்பிைத்திக்கிளைவி, ஆனோல் 
அன்றோை விோழ்க்ளைகிளைை தீவிிரமோகி போதிிக்கும் அைவிிற்கு 
இருப்பதிில்ளைல. 
MCI என்பது ஒரு விளைகிைோன மறதிிநோ�ோய் அல்ல, ஆனோல் MCI 
உள்ை ஒருவிருக்கு எதிிர்கிோலத்திில் டிபொமன்ஷிைோ இருப்பது 
கிண்ைறிைப்படுவிதிற்கிோன விோய்ப்புகிள் அதிிகிம், எனநோவி அவிர்கிள் 
திங்கிள் அறிகுறிகிளைைக் குறித்து ளைவித்துக் பொகிோள்ை நோவிண்டும், 
நோமலும் அவிர்கிள் மோற்றங்கிளைைக் கிண்ைோல், அவிர்கிைின் 
மருத்துவிரிைம் மதிிப்போய்வு பொ�ய்ைக் நோகிோர நோவிண்டும். 
MCI பற்றிை கூடுதில் திகிவிலுக்கு பக்கிம் 14 இல் உள்ை ஆதிரவு 
ஆதிோரங்கிளைைப் போர்க்கிவும்.

மறதிிநோ�ோனையித் திடுக்க முடியுமோ? 
மறதிிநோ�ோளைைத் திடுப்பதிற்கு திற்நோபோது எந்தி விைியும் இல்ளைல, 
ஆனோல் �ில விோழ்க்ளைகி முளைற மோற்றங்கிளைைச் பொ�ய்விதின் 
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மூலம் நீங்கிள் அளைதித் திோமதிப்படுத்திலோம் அல்லது ஆபத்ளைதிக் 
குளைறக்கிலோம், எடுத்துக்கிோட்ைோகி: 

• சீரோன, ஆநோரோக்கிிைமோன உணளைவி உண்ணுதில் 
• ஆநோரோக்கிிைமோன எளைைளைை பரோமரிக்கும் நோ�ோக்கிம்; 

NHS உைல் �ிளைற குறியீட்பொைண் (BMI) கிோல்குநோலட்ைர் ஒரு 
விைிகிோட்டிைோகும் - திைவுபொ�ய்து பக்கிம் 15-இல் உள்ை 
ஆதிரவு ஆதிோரங்கிளைைப் போர்க்கிவும். 

• உைளைல நீநோரற்றமோகி ளைவித்திிருத்தில் 
• புளைகிப்பிடிப்பளைதி �ிறுத்துதில், பொபோருந்திினோல் 
• பரிந்துளைரக்கிப்பட்ை விைிகிோட்டுதில்கிளுக்குள் மது 

அருந்துவிளைதி பரோமரித்தில் 
• உங்கிள் மருத்துவிரிைம் இரத்தி அழுத்திம் மற்றும் 

பொகிோழுப்பின் அைவுகிள் உட்பை விைக்கிமோன 
பரிநோ�ோதிளைனகிளைை நோமற்பொகிோள்ளுதில். 

• உைல்ரீதிிைோகி சுறுசுறுப்போகி இருத்தில் 
• உங்கிளுக்கு ளைைப் 2 நீரிைிவு நோ�ோய் இருந்திோல், அளைதி 

திிறம்பை �ிர்விகிிக்கிவும், உங்கிள் இரத்தி �ர்க்கிளைர அைவுகிள் 
கிட்டுக்குள் இருப்பளைதி உறுதிி பொ�ய்ைவும் உங்கிளுக்கு 
விைங்கிப்பட்ை எந்தி ஆநோலோ�ளைனளைையும் பின்பற்றவும். 

• மூளைைைின் பல்நோவிறு பகுதிிகிளைைப் பைன்படுத்தும் 
மனளைதித் தூண்டும் பொ�ைல்கிைில் பங்நோகிற்பது, அதிோவிது 
�ளைைபைிற்�ி, நோதிோட்ைக்கிளைல, போைல், கிளைல, இளை�, 
விிளைைைோட்டு, விோ�ிப்பு, புதிிர்கிள் அல்லது ஒரு பொமோைிளைைக் 
கிற்றுக்பொகிோள்விது.
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ஆதிரவாின் மூைங்கள் 
நீங்கிள் மறதிிநோ�ோயுைன் விோழ்ந்து பொகிோண்டிருந்திோநோலோ 
அல்லது அந்தி �ிளைலைில் உள்ை ஒருவிளைரப் பரோமரித்திோநோலோ, 
'மறதிிநோ�ோய்: அடுத்து என்ன?' என்ற எங்கிள் இலவி� 
ஆன்ளைலன் அமர்வுகிளுக்கு  dementiauk.org/dementia-what-next  
இல் பதிிவு பொ�ய்ைவும்.

மறதிிநோ�ோய் �ிபுணர் அட்மிரல் பொ�விிலிைருைன் நோப�, எங்கிள் 
இலவி� பொஹல்ப்ளைலளைன 0800 888 6678 என்ற எண்ணில் 
அளைைக்கிவும் (திிங்கிள்-பொவிள்ைி கிோளைல 9-இரவு 9 மணி விளைர, 
�னி மற்றும் ஞாோைிறு கிோளைல 9-மோளைல 5 மணி விளைர, டி�ம்பர் 
25 திவிிர) அல்லது  helpline@dementiauk.org என்ற மின்னஞ்�ல் 
முகிவிரிக்கு மின்னஞ்�ல் அனுப்பவும்.

நீங்கிள் விிரும்பினோல், அட்மிரல் பொ�விிலிைருைன் 
பொதிோளைலநோப�ி அல்லது வீடிநோைோ அளைைப்ளைப முன்பதிிவு 
பொ�ய்ைலோம்: திைவுபொ�ய்து இந்தி இளைணைத்திைத்ளைதிப் 
போர்ளைவிைிைவும்  dementiauk.org/book

Dementia UK மூைங்கள் 
மதுவாினோல் ஏற்படும் மூனைள போதிிப்பு 

 dementiauk.org/alcohol-related-brain-damage 

அல்னைசமர் நோ�ோய் 
 dementiauk.org/alzheimers-disease

மறதிிநோ�ோய் நோ�ோயிறிதிலின் உணர்ச்சி திோக்கம் 
 dementiauk.org/emotional-impact 

ஃபரன்நோடோசெடம்நோபோரல் மறதிிநோ�ோய் 
 dementiauk.org/frontotemporal-dementia 

மறதிிநோ�ோயிின் மரபணு வாடிவாங்கள்
 dementiauk.org/genetic-familial-forms-of-dementia

மறதிிநோ�ோனையிக் கண்டறிதில் 
 dementiauk.org/getting-a-diagnosis-of-dementia 

மறதிிநோ�ோய் என்பது என்ன?

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/alcohol-related-brain-damage
http://dementiauk.org/alzheimers-disease
http://dementiauk.org/emotional-impact
http://dementiauk.org/frontotemporal-dementia
http://dementiauk.org/genetic-familial-forms-of-dementia
http://dementiauk.org/getting-a-diagnosis-of-dementia
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இளம் வாயிதிிநோைநோயி மறதிிநோ�ோய் நோ�ோய் 
கண்டறியிப்படுதில் 

 dementiauk.org/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis 

ஹண்டிங்டன் நோ�ோய் 
 dementiauk.org/huntingtons-disease 

லூயிி உடல் மறதிிநோ�ோய் 
 dementiauk.org/dementia-with-lewy-bodies 

நோைசோன அறிவாோற்றல் குனைறபோடு
 dementiauk.org/what-is-mild-cognitive-impairment 

மறதிிநோ�ோய் நோ�ோயிறிதிலுக்குப் பிறகு அடுத்தி 
படிகள் 

 dementiauk.org/after-a-diagnosis 

இளம் வாயிதிிநோைநோயி மறதிிநோ�ோய் 
நோ�ோயிறிதிலுக்குப் பிறகு அடுத்தி படிகள் 

 dementiauk.org/young-onset-dementia-next-steps 

போர்கின்சன் 
 dementiauk.org/parkinsons 

பின்புற புறணிச் சினைதிவு 
 dementiauk.org/posterior-cortical-atrophy

மறதிிநோ�ோய்க்கோன நோசோதினைனகள் 
 dementiauk.org/tests-for-dementia-and-alzheimers 

இரத்தி �ோள மறதிிநோ�ோய் 
 dementiauk.org/vascular-dementia 

இளம் வாயிது மறதிிநோ�ோய் பிரிவு 
dementiauk.org/young-onset-dementia 

http://dementiauk.org/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis
http://dementiauk.org/huntingtons-disease
http://dementiauk.org/dementia-with-lewy-bodies
http://dementiauk.org/what-is-mild-cognitive-impairment
http://dementiauk.org/after-a-diagnosis
http://dementiauk.org/young-onset-dementia-next-steps
http://dementiauk.org/parkinsons
http://dementiauk.org/posterior-cortical-atrophy
http://dementiauk.org/tests-for-dementia-and-alzheimers
http://dementiauk.org/vascular-dementia
http://dementiauk.org/young-onset-dementia


15மறதிிநோ�ோய் என்பது என்ன?

இதிர வாளங்கள் 
பிஎம்ஐ கோல்குநோைட்டர்

 nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator 

மது அருந்துவானைதித் திவாிர்ப்பதிற்கோன 
ஆநோைோசனைன

 drinkaware.co.uk

ஹண்டிங்டன் நோ�ோய் சங்கம் 
 hda.org.uk 

லூயிி போடி செசோனைசட்டி 
 lewybody.org 

NHS புனைகபிடிப்பனைதி �ிறுத்துவாதிற்கோன 
ஆநோைோசனைன

 nhs.uk/better-health/quit-smoking

போர்கின்சன்ஸ் யுநோக 
 parkinsons.org.uk 

அரியி டிசெமன்ஷிியிோ ஆதிரவு 
 raredementiasupport.org

http://nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator
http://drinkaware.co.uk
http://hda.org.uk
http://lewybody.org
http://nhs.uk/better-health/quit-smoking
http://parkinsons.org.uk
http://raredementiasupport.org
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Dementia UK, 7th Floor, One Aldgate, London EC3N 1RE 
Dementia UK என்பது இங்கிிலோந்து மற்றும் நோவில்ஸ் (1039404) மற்றும் ஸ்கிோட்லோந்திில்  

(SC 047429) பதிிவுபொ�ய்ைப்பட்ை பொதிோண்டு �ிறுவினமோகும். 
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dementiauk.org    •    info@dementiauk.org

மறதிிநோ�ோயிின் ஏநோதினும் ஒரு அம்சத்னைதிப் 
பற்றி மறதிிநோ�ோய் �ிபுணரோன அட்மிரல் 
செசவாிலியிரிடம் நோபசுவாதிற்கு: 

எங்கிள் பொஹல்ப்ளைலளைனத் பொதிோைர்பு பொகிோள்ைவும்:   
0800 888 6678 அல்லது  helpline@dementiauk.org  

பொமய்�ிகிர் �ந்திிப்ளைப முன்பதிிவு பொ�ய்யுங்கிள்:  
 dementiauk.org/book

எங்கள் வாோழ்க்னைகனையி மோற்றும் பணிக்கு 
�ிதிியிளிப்பதிற்கோக எங்கள் செதிோண்டு முற்றிலும் 
�ன்செகோனைடகனைள �ம்பியுள்ளது. நோமலும் குடும்பங்கனைள 
ஆதிரிக்க எங்களுக்கு உதிவா நீங்கள் �ன்செகோனைட அளிக்க 
வாிரும்பினோல்:

• 0300 365 5500-ஐ அளைைக்கிவும்

• இந்தி இளைணைத்திைத்ளைதிப் 

போர்ளைவிைிைவும்   dementiauk.org/donate  

• QR குறியீட்னைட ஸ்நோகன் செசய்யிவும்

�ன்றி

http://assets.publishing.service.gov.uk/media/
http://dementiauk.org
mailto:info%40dementiauk.org?subject=
mailto:helpline@dementiauk.org
http://dementiauk.org/book-an-appointment
http://dementiauk.org/donate
https://www.facebook.com/DementiaUK/?locale=en_GB
https://www.instagram.com/dementia_uk/
https://uk.linkedin.com/company/dementia-uk
https://www.tiktok.com/@dementiauk
https://twitter.com/DementiaUK

