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Helping families face dementia

Czym jest otepienie
(demencja)?
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Otepienie jest zbiorczym okresleniem réznych postepujacych stanéw,
ktore negatywnie wptywajg na prace mozgu. Mozg sktada sie z
komérek nerwowych (neuronéw), komunikujgcych sie ze sobg poprzez
wysytanie sygnatow. Przy otepieniu dochodzi do uszkodzenia komoérek
nerwowych, przez co sygnaty nie moga by¢ sprawnie przesytane, co z
kolei uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie mézgu.
Istnieje wiele réznych typow, podtypdw i przyczyn demenciji. Cztery
najczestsze to:

e choroba Alzheimera,

e otepienie naczyniowe,

e otepienie czotowo-skroniowe,

 otepienie z ciatami Lewy’ego.
U jednej osoby moze réwnoczesnie wystepowac kilka typow
otepienia —taki stan okreSla sie mianem otepienia mieszanego.
NajczesSciej wystepujgcym potaczeniem réznych typdw otepienia jest
wspdtwystepowanie choroby Alzheimera i otepienia naczyniopochodnego.
Otepienie moze pojawic sie w kazdym wieku, ale najczesciej
jest diagnozowane u 0s6b w wieku powyzej 65 lat, przy czym
prawdopodobienstwo jej wystgpienia wzrasta wraz z wiekiem. Jednakze
demencja nie jest normalng ani nieunikniong czeScig procesu starzenia.

Demencja moze dotknac takze osoby mtodsze. W Wielkiej Brytanii
zyje okoto 70 000 0s6b z otepieniem o wczesnym poczatku, u ktorych
objawy pojawity sie przed ukofnczeniem 65. roku zycia. Z informacjami
na temat otepienia o wczesnym poczatku mozna zapoznac sie po
otwarciu facza podanego w sekcji ,,Zrédta pomocy" nastr. 14.

Bardzo niewiele przypadkéw otepienia jest spowodowanych
mutacjami genetycznymi. Dotyczy to niektdrych form otepienia
czotowo-skroniowego, choroby Huntingtona i rzadkich odmian
choroby Alzheimera. U wiekszo$ci oséb otepienie nie jest jednak
choroba dziedziczng. Wiecejinformacji na temat genetycznych form
demencji mozna znalezé w sekgiji ,,Zrédta pomocy” na stronie 13.



Czymjest otepienie? 3

Objawy otepienia

Kazda osoba z otepieniem doswiadcza go na swoj wiasny,
niepowtarzalny sposob, ale mozna przyjaé, ze do najwazniejszych
objawow naleza:

Zaburzenia pamieci
Osoby z otepieniem moga:

miec problemy z przyswajaniem nowych informacji,
odczuwac zagubienie w dobrze znanych dotad miejscach,

mie¢ trudnosci z przypominaniem sobie imion czy nazwisk ludzi
badZ nazw przedmiotdow,

coraz czesciej zapominac o réznych rzeczach,

regularnie nie odktadaé¢ przedmiotdéw na miejsce.

ZdolnosSci poznawcze (przetwarzanie informacji)
Osoby z otepieniem moga miec:

 trudnosciz koncentracjg i pamiecig krotkotrwata,
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» problemy z orientacjg w czasie i przestrzeni, np. moga wstawaé w
Srodku nocy, aby p6js¢ do pracy, nawet jesli sg na emeryturze,

* trudnos$cizwyborem produktéw w czasie zakupow i z
dokonywaniem ptatnosci,

« trudnosci z racjonalnym mysleniem,
* problemyz podejmowaniem decyzji.

Porozumiewanie si¢
Osoby z otepieniem moga:

czesto powtarzac te same tresci,
* miec trudno$ci zdoborem wtasciwych stéw,
» miec trudnosci z czytaniem, pisaniem i postugiwaniem sie liczbami,

 straci¢ che¢ do spotykania sie zinnymi osobamiw
celach towarzyskich.

Sledzenie rozméw i uczestniczenie w nich moze byé trudne,

zatem towarzyska dotad osoba moze stac sie bardziej zamknieta

w sobie. Choroba moze rowniez negatywnie wptywac na pewnosé
siebie dotknietych nig osé6b.

Nastréj i zachowanie

U 0s6b z otepieniem moga pojawic sie zmiany osobowosci, zachowania
sie i nastroju. Zdarza sie, ze na skutek zmian, ktérych doswiadczajg i ich
wptywu na zycie odczuwaja niepokdj i cierpig na depresje.

Niektdrzy pacjenci z otepieniem mogg odczuwac niepokdj i wolg
nieustannie poruszac sie niz spokojnie siedzie¢; inni moga stac sie mniej
aktywni i nie chcie¢ bra¢ udziatu w zajeciach, ktére niegdys lubili.
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Typy otepienia

Choroba Alzheimera

W Wielkiej Brytanii najczesciej wystepujacym typem otepienia jest
choroba Alzheimera. Jest ona powodowana odktadaniem sie w
mozgu biatek, ktdre uposledzajg zdolnos¢ komorek mézgowych do
przesytania sygnatow.

Do objawdéw choroby Alzheimera na wczesnych etapach naleza:

« zapominanie niedawnych wydarzen i rozmoéw,

* nieodkfadanie przedmiotéw na miejsce lub umieszczanie ich w
zupetnie niewtasciwych miejscach,

e zapominanie imion i nazwisk ludzi oraz nazw miejsc i rzeczy,
 trudnosci ze znalezieniem wiasciwego stowa,

* wielokrotne méwienie tych samych rzeczy,

* zmiany nastroju,

« wycofywanie sie zaktywnoSci towarzyskiej,

* poczucie niepewnosci w nowych sytuacjach lub w przypadku
zmian w porzadku dnia.

W miare postepéw choroby Alzheimera mozna zauwazyc:

* nasilajgce sie poczucie zagubienia,

* halucynacjeiurojenia,

e zaburzeniasnu,

» narastajgce trudnosci zmowa i jezykiem,

 trudnosci z orientowaniem sie w przestrzeni, np. zoceng
predkoscii odlegtosci,
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W koncu u osoby chorej mozna obserwowac:

* niespokojne lub agresywne zachowanie,

* problemy z przetykaniem i jedzeniem,

* nietrzymanie moczu,

 utrate zdolnoSci méwienia,

e problemy z poruszaniem sie,

e osfabienie.
Istnieje lek, ktory moze tagodzi¢ objawy i spowolni¢ postep
choroby, ale nie zapobiega on chorobie Alzheimera ani jej nie
leczy i nie u kazdego zdiagnozowanego pacjenta moze by¢ on
stosowany. Wiecejinformacji na temat choroby Alzheimera

mozna uzyskaé po otwarciu odnosnika podanego w punkcie
Zrédta pomocy na str. 13.

Otepienie naczyniowe

Otepienie naczyniopochodne jest drugim najczeSciej wystepujacym
typem otepienia. Spowodowane jest zaktéceniem doptywu

krwi do komérek moézgu, czesto w rezultacie udaru lub serii
niewielkich udaréw, okreslanych terminem przemijajgcych atakéw
niedokrwiennych (TIA). Powoduje to powstawanie obszaréw
miejscowego uszkodzenia komorek w mozgu.

Zmiany stanu pacjenta w wyniku TIA lub rozleglejszego udaru
sa czesto nagte; stan pacjenta moze sie ustabilizowac, a potem
ponownie pogorszy¢. W niektérych okresach stan pacjenta moze
wydawac sie stabilny, ale uszkodzenie mdzgu oznacza, ze chory nie
bedzie funkcjonowac tak jak wczesniej, a jego stan bedzie ulegat
pogorszeniu na przestrzeni czasu.
Objawy otepienia naczyniopochodnego zalezg od okolicy mézgu,
w ktorej doszto do uszkodzenia. Do najczestszych objawdw nalezg
miedzy innymi:

* problemy z koncentracja,
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» staba pamiec krétkotrwata,

 trudnos$ci zwykonywaniem codziennych czynnosci,

» spowolnienie proceséw myslowych,

* zmiany zachowania i osobowoSci,

 trudnosci z rozwigzywaniem probleméw, podejmowaniem

decyzji i planowaniem,

e gwattowne zmiany nastroju.
Wiecejinformagji na temat otepienia naczyniopochodnego mozna
uzyskaé po otwarciu tacza podanego w sekdji ,,Zrédta pomocy” na str. 14.
Otepienie czotowo-skroniowe
Otepienie czotowo-skroniowe jest ogdlnym terminem opisujgcym
grupe réznych zespotéw otepiennych, ktore oddziatujg na osobowosé,
zachowanie, jezyk i mowe. Na wczesnych etapach choroby pamiec jest
zwykle mniej dotknieta.
Otepienie czotowo-skroniowe najczesciej diagnozuje sie u 0séb
w wieku od 45 do 65 lat. Choroba atakuje gtéwnie ptaty czotowe i
skroniowe mézgu.
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Ptaty czotowe sg zaangazowane w ksztattowanie osobowosci,
podejmowanie decyzji, zycie spoteczne, rozwigzywanie problemow,
analizowanie, empatie, motywacje i planowanie. Otepienie, ktére
obejmuje gtdwnie ptaty czotowe, moze by¢ okreslane jako otepienie
czotowe, wariant behawioralnego otepienia czotowo-skroniowego
lub choroba Picka.

Ptaty skroniowe majg zwigzek zmowa, przypominaniem sobie stéw,
rozumieniem i zdolnosciami jezykowymi. Otepienie, ktore wigze sie
przede wszystkim z ptatami skroniowymi, moze by¢ okreslane mianem
otepienia semantycznego lub afazji pierwotnej postepujacej (PPA)
Czesto wczesne oznaki otepienia czotowo-skroniowego pozostajg
niedostrzezone lub mylone zinng chorobg przez osobe, jej rodzine

i pracownikdw ochrony zdrowia. Moze to skutkowac zwtoka w
diagnozie — czasem kilkuletnig. Wiecej informacji na temat otepienia
czotowo-skroniowego mozna uzyskac po otwarciu tacza podanego w
sekgji ,,Zrédta pomocy” na str. 13.

Otepienie z ciatami Lewy’ego

Otepienie z ciatami Lewy’ego jest powodowane nagromadzeniem sie
w madzgu biatkowych ztogdw, tzw. ciat Lewy’ego. Wptywa szczegdlnie
na ruchy i procesy myslowe i moze powodowac halucynacje, wahania
czujnoSci i zaburzenia snu.

Istniejg dwa podtypy otepienia z ciatami Lewy’ego. R6znica miedzy
nimi polega na pierwszym wystapieniu okreSlonych objawodw.

Do pierwszych objawow otepienia z ciatami Lewy’ego naleza:
zmiany proceséw myslowych, percepcji wzrokowej i snu. Trudnosci

z poruszaniem sie (objawy motoryczne) moga pojawic sie w tym
samym czasie lub péznie;.

Otepienie w chorobie Parkinsona: problemy z poruszaniem sie —
objawy parkinsonizmu —wystepujg zwykle przed pojawieniem sie
zmian w pamieci, koncentracji i mysleniu.

Nie u kazdej osoby z chorobg Parkinsona dochodzi do otepienia, ale
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z czasem ryzyko jego wystgpienia ros$nie. Objawy demencji
spowodowanej chorobg Parkinsona obejmuja:

e upadki,

» drzenie (podobne do choroby Parkinsona),

* trudnosci z przetykaniem,

e szuranie w czasie chodzenia,

* zaburzenia snu spowodowane intensywnymi marzeniami
sennymi/koszmarami,

 halucynacje wzrokowe (dostrzeganie nieistniejacych rzeczy) i
stuchowe (styszenie nieistniejacych dzwiekéw i odgtoséw).

Pamiec u tych oséb jest czesto mniej uposledzona niz w przypadku
innych typéw otepienia, jednakze osoba moze doswiadczaé nagtych
atakéw dezorientagji, ktére mogg ulegac zmianie z godziny na godzine.
Wiecej informacji na temat otepienia z ciatami Lewy’ego mozna uzyskac
po otwarciu tacza podanego w sekgji ,,Zrédta pomocy” na str. 14.

Inne formy otepienia

Istnieje wiele innych form otepienia lub stanéw moggacych prowadzié
do otepienia, w tym alkoholowe uszkodzenie mézgu (encefalopatia
Wernickego, zesp6t Korsakoffa i otepienie alkoholowe), zanik korowy
tylny i choroba Huntingtona. t3cza do informacji na temat tych form
otepienia podano w sekgji ,,Zrédta pomocy” na str. 13—14.
Uzyskiwanie diagnozy

Osoba wykazujgca objawy otepienia powinna jak najszybciej zgtosié
sie do lekarza rodzinnego. Niektdre schorzenia maja podobne objawy
do otepienia i moga by¢ uleczalne, wiec lekarz powinien zacza¢ od
sprawdzenia, czy ma do czynienia wtasnie z takimi stanami. Nalezg
do nich:

* infekcje,
* problemyztarczyca,
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« delirium (silne splatanie, czesto spowodowane przez infekcje lub
inna chorobe),

» zaburzenia krazenia,

* klimakterium,

e niedobdr witaminy B12,

* bezdech senny,

e stres, stany lekowe lub depresja.

Najpierw lekarz przeprowadza petny wywiad rodzinny i chorobowy

i wykonuje podstawowe badanie fizykalne, w tym sprawdza tetno

i ciSnienie tetnicze. Powinien takze zleci¢ przeprowadzenie badan
krwi i moczu, moze take poprosi¢ o badanie EKG (sprawdzenie
funkcjonowania serca), przeswietlenie lub badania obrazowe mézgu
w celu sprawdzenie przyczyn fizykalnych otepienia.

Lekarz powinien takze przeprowadzi¢ krétkie badanie pamiecii
zdolnos$ci poznawczych, ktére moze obejmowaé wydawanie pacjentowi
polecen nazywania przedmiotéw, sprawdzanie zdoInoSci pacjenta do
zapamietywania i przypominania sobie informacji (np. adresu); oraz do
wykonania prostego rysunku, np. umieszczenia cyfr na tarczy zegara.

W przypadku wykluczenia innych przyczyn objawéw lekarz powinien
skierowac osobe do placéwki zajmujacej sie leczeniem zaburzen
pamieci/poradni/specjalisty w celu dalszej oceny.

W przypadku stwierdzenia otepienia osoba moze zostac skierowana
na dodatkowe badania, a takze do instytucji udzielajgcych wsparcia,
na przyktad placéwek ochrony zdrowia i pomocy spotecznej oraz
organizacji wolontariackich. Pacjenta nalezy poinformowac o
mozliwoSci uzyskania specjalistycznej porady i pomocy w poblizu
jego miejsca zamieszkania Mozna tez skontaktowac sie z naszymi
specjalistami w zakresie demencji z Admiral Nurses w celu uzyskania
wsparcia i porady. Ich dane kontaktowe i dodatkowe informacje na
temat diagnozowania otepienia i dalszych krokéw po uzyskaniu takiej
diagnozy — patrz ,,Zrédta pomocy” na str. 13-14.
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tagodne uposledzenie funkcji poznawczych

U niektdrych oséb z niewielkimi problemami z pamiecia i zdolnoSciami
poznawczymi rozpoznaje sie tagodne zaburzenia poznawcze (MCI), w
ktorych zmiany sg na tyle istotne, ze s3 zauwazane przez dang osobe i
osoby z jej otoczenia, ale nie zaktdcajg powaznie codziennego zycia.

Samo tagodne zaburzenie poznawcze (MCI) nie jest formg demencji, ale
u osoby cierpigcej natagodne zaburzenia poznawcze istnieje wieksze
prawdopodobienstwo, ze w przysztoSci zostanie u niej zdiagnozowana
demencja, dlatego osoba ta powinna zapisywac swoje objawy i w
przypadku zauwazenia zmian, zasiegna¢ opinii lekarza rodzinnego.

Wiecej informacji na temat MCI mozna znalezé w sekgji ,,Zrédta
pomocy” nastr. 14.

Czy mozna zapobiec otepieniu?

Obecnie nie ma znanego sposobu zapobiegania otepieniu, ale mozna
je op6znic lub zmniejszy¢ jego ryzyko, wprowadzajgc pewne zmiany w
stylu zycia, na przyktad:
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przestrzeganie zrownowazonej, zdrowej diety,

dazenie do utrzymania zdrowej wagi; kalkulator wskaznika masy
ciata (BMI) NHS moze stanowié tu pewng pomoc — patrz ,,Zrédta
pomocy” nastr. 15,

dbanie o odpowiednie nawodnienie organizmu,
rzucenie palenia,

ograniczenie spozycia alkoholu do ilosci podanych w
odpowiednich wytycznych,

regularne zgfaszanie sie na badania kontrolne do swojego
lekarza rodzinnego, m.in. w celu badania ciSnienia tetniczego i
stezenia cholesterolu,

prowadzenie aktywnego trybu zycia,

osoby z cukrzyca typu 2 powinny stosowac sie do otrzymanych
porad dotyczacych wiasciwego postepowania i dbaé o
utrzymywanie poziomu cukru pod kontrola,

branie udziatu udziat w zajeciach éwiczgcych umyst, ktére angazujg
rézne obszary mézgu, na przyktad spacery, Spiew, sztuka, muzyka,
sport, czytanie, rozwigzywanie tamigtéwek lub nauka jezyka.
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Zrédta pomocy

Jesli cierpisz na demencje lub opiekujesz sie osoba chorg na te
chorobe, zarejestruj sie na nasze bezptatne sesje online ,,Demencja:
co dalej?” pod adresem © dementiauk.org/dementia-what-next

Jesli chcesz porozmawiac z pieleniarzem lub pielegniarkg Admiral
Nurse, skorzystaj z bezptatnej infolinii, zadzwon pod numer o800
888 6678 (dni robocze 9:00—21:00, sobota i niedziela 9:00-17:00,
codziennie zwyjatkiem 25 grudnia) lub napisz na adres

e-mail © helpline@dementiauk.org

Jesli wolisz, mozesz zarezerwowac rozmowe telefoniczna lub
wideorozmowe z Admiral Nurse w dogodnym dla siebie czasie:
odwiedz strone © dementiauk.org/book

Zasoby Dementia UK

Uszkodzenie mézgu spowodowane alkoholem

© dementiauk.org/alcohol-related-brain-damage
Choroba Alzheimera

© dementiauk.org/alzheimers-disease

Wptyw emocjonalny diagnozy demencji

© dementiauk.org/emotional-impact

Otepienie czotowo-skroniowe

© dementiauk.org/frontotemporal-dementia
Genetyczne formy demenc;ji

© dementiauk.org/genetic-familial-forms-of-dementia
Diagnoza demencji

© dementiauk.org/getting-a-diagnosis-of-dementia

~N
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Otrzymanie diagnozy demencji o wczesnym poczatku

© dementiauk.org/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis

Choroba Huntingtona
© dementiauk.org/huntingtons-disease

Otepienie z ciatami Lewy’ego

© dementiauk.org/dementia-with-lewy-bodies
tagodne uposledzenie funkcji poznawczych

© dementiauk.org/what-is-mild-cognitive-impairment
Nastepne kroki po diagnozie demencji

© dementiauk.org/after-a-diagnosis

Nastepne kroki po zdiagnozowaniu demencji o
wczesnym poczatku
© dementiauk.org/young-onset-dementia-next-steps

Choroba Parkinsona

© dementiauk.org/parkinsons

Zanik tylnej czesSci kory mézgowej

© dementiauk.org/posterior-cortical-atrophy

Testy na demencje
© dementiauk.org/tests-for-dementia-and-alzheimers

Otepienie naczyniowe
© dementiauk.org/vascular-dementia

Sekcja dotyczaca demencji o wczesnym poczatku
dementiauk.org/young-onset-dementia
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Inne zasoby

Kalkulator BMI
© nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator

Porady dotyczace Swiadomego spozywania alkoholu
© drinkaware.co.uk

Huntington’s Disease Association
© hda.org.uk

Lewy Body Society
©lewybody.org

Porady NHS dotyczace rzucania palenia
© nhs.uk/better-health/quit-smoking

Parkinson's UK
© parkinsons.org.uk

Wsparcie w zakresie rzadkich form demencji
© raredementiasupport.org
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Aby porozmawiac ze specjalizujagcymi si¢ w kwestiach
demencji pracownikami Admiral Nurse na temat
dowolnego aspektu demencji:

Zadzwon pod numer naszej infolinii:
0800 888 6678 lub napisz na adres © helpline@dementiauk.org

Zarezerwuj wizyte wirtualna:
© dementiauk.org/book
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Nasza dziatalno$¢ charytatywna opiera sie wytacznie na
darowiznach, ktére finansuja nasza prace pozytywnie
wptywajaca na zycie chorych. Jesli chcesz przekaza¢ darowizne,
aby pomaéc nam wesprze¢ wiecej rodzin:

» Zadzwon 0300 365 5500 [ ] .’i'l-:'. E
 OdwiedZ © dementiauk.org/donate F' - Fﬁ_
» Zeskanuj kod QR ]
A [ L]
Dziekujemy. e i,
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