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Helping families face dementia

Czym jest otepienie
(demencja)?
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Otepienie jest zbiorczym okresleniem
réznych postepujacych stanéw, ktére
negatywnie wptywajg na prace mézgu.
Mézg sktada sie zkomorek nerwowych
(neuronéw), komunikujgcych sie ze
sobg poprzez wysytanie sygnatow. Przy
otepieniu dochodzi do uszkodzenia
komorek nerwowych, przez co sygnaty
nie moga by¢ sprawnie przesytane,
uniemozliwiajac prawidtowe
funkcjonowanie mézgu.

Istnieje ponad 200 podtypow i przyczyn
otepienia. Cztery najczestsze to:

e choroba Alzheimera

« otepienie naczyniopochodne

e otepienie czotowo-skroniowe
 otepienie z ciatami Lewy’ego

U jednej osoby moze réwnoczesnie
wystepowac pare typow
otepienia—taki stan okresla sie
terminem otepienia mieszanego.
Najczesciej wystepujgcym
potaczeniem réznych typow
otepieniajest wspétwystepowanie
choroby Alzheimerai otepienia
naczyniopochodnego.

Otepienie moze pojawic sie w

kazdym wieku, ale najczesciej

jest diagnozowane u oséb w

wieku powyzej 65 lat, przy czym
prawdopodobiefstwo jej wystgpienia
wzrastawraz z wiekiem. W
Zjednoczonym Krolestwie zyje jednak
okoto 70 800 0s6b z otepieniem o

wczesnym poczatku, u ktérych objawy
pojawity sie przed ukorficzeniem 65.
roku zycia. Z informacjami na temat
otepienia o wczesnym poczatku
mozna zapoznac sie po otwarciu tgcza
podanego w punkcie ,,Zrédta pomocy"
nastr. 11.

Bardzo niewiele przypadkdw otepienia
jest spowodowanych mutacjami
genetycznymi. Dotyczy to niektdrych
form otepienia czotowo-skroniowego,
choroby Huntigtonairzadkich odmian
choroby Alzheimera. U wiekszoSci
0sdb otepienie nie jest jednak
choroba dziedziczna.

Objawy otepienia

Kazda osoba z otepieniem doSwiadcza
go na swoj wiasny, niepowtarzalny
sposéb, ale mozna przyjaé, ze do
najwazniejszych objawéw naleza:

zaburzenia pamieci

Osoby z otepieniem moga:

« miec problemy z przyswajaniem
nowych informacji

* gubic sie w dobrze znanych miejscach

» miec trudnosci z przypominaniem
sobie nazwisk ludzii nazw
przedmiotow

« corazczesciejzapominaco
réznych rzeczach

« regularnie nie odktadaé
przedmiotéw na miejsce
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Zdolnosci poznawcze
(przetwarzanie informac;ji)

Osoby z otepieniem moga:

« miec trudnosciz koncentracja i
pamiecia krotkotrwatg

< miec problemy z orientacjg w czasie
i przestrzeni, np. moga wstawad w
Srodku nocy, aby p6jsé do pracy,
nawet jesli s3 na emeryturze

« miec trudnoScizwybraniem
produktow w czasie zakupow i
z ptaceniem

* mieétrudnosciz

racjonalnym mysleniem
« miec problemyz

podejmowaniem decyzji
Niektérzy pacjenciz otepieniem moga
odczuwac niepokdj i wolg nieustannie
poruszac sie niz spokojnie siedzie¢;
inni moga stac sie mniej aktywni i nie

chcieé bra¢ udziatu w zajeciach,
ktore niegdys lubili.

Porozumiewanie sie

Osoby z otepieniem moga:

czesto powtarzal sie

» miectrudnosScizdoborem
wiasciwych stéw

« miec trudnosci z czytaniem,

pisaniem i postugiwaniem

sie liczbami
« stracic¢ che¢ do spotykania

sie zinnymi osobamiw

celach towarzyskich
Sledzenie i uczestniczenie w rozmowie
moze by¢ trudne, a zatem towarzyska
wcze$niej osoba moze staé sie bardziej
zamknieta w sobie. Moze takze
ucierpie¢ pewnoSc¢ siebie.



4 Dementia UK

Nastroj i zachowanie

U 0s6b z otepieniem moga pojawic
sie zmiany osobowoSci, zachowania
sie i nastroju. Zdarza sie, ze na skutek
zmian, ktérych doSwiadczajgiich
wptywu na zycie odczuwajg niepokdj i
cierpig nadepresje.

Typy otepienia
Choroba Alzheimera

W Zjednoczonym Krélestwie
najczesciej wystepujgcym typem
otepienia jest choroba Alzheimera.
Jest ona powodowana odktadaniem
sie w mézgu biatek, w wyniku czego
powstajg ,,ptytki" lub ,,supty", ktdre
uposledzajg zdolno$¢ komérek mézgu
do przesytania sygnatéw.

Do objawéw choroby Alzheimera na
wczesnych etapach naleza:

e zapominanie niedawnych
wydarzen i rozmow

« nieodktadanie przedmiotéw na
miejsce lub umieszczanie ichw
zupetnie niewtasciwych miejscach

e zapominanie nazwisk ludzi oraz
nazw miejscirzeczy

* trudnoScize znalezieniem
witasciwego stowa

° powtarzaniesie

e zmiany nastroju

» wycofywanie sie
= poczucie niepewnoSci w nowych

sytuacjach lub w przypadku zmian w
porzadku dnia

W miare postepéw choroby

Alzheimera mozna zauwazyc¢:

* nasilajgce sie splgtanie

e halucynacjeiurojenia

e zaburzeniasnu

« narastajgce trudnosciz
mowa i jezykiem

* trudnosciz orientowaniem sie
w przestrzeni, np.z oceng
predkoscii odlegtosci

W koncu u osoby chorej

mozna obserwowac:

e niespokojne lub
agresywne zachowanie

e problemy z przetykaniemi
jedzeniem

* nietrzymanie moczu

e utrate mowy

e problemyzporuszaniem sie

e ostabienie

Istnieje lek, ktory moze tagodzié

objawy i spowolnié¢ postep choroby,

ale nie zapobiega on chorobie

Alzheimera anijej nie leczy i nieu

kazdego zdiagnozowanego pacjenta

moze by¢ stosowany.
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Wiecej informacji na temat choroby
Alzheimera mozna uzyskac po
otwarciu tgcza podanego w punkcie
Zrédta pomocy na str. 10.

Otepienie naczyniopochodne

Otepienie naczyniopochodne jest
drugim najczesciej wystepujgcym
typem otepienia. Spowodowane jest
zaktoceniem doptywu krwi do komorek
mdzgu, czesto z powodu udaru lub

serii niewielkich udaréw, okreslanych
terminem przemijajgcych atakéw
niedokrwiennych (TIA), ktére prowadza
do lokalnych uszkodze mézgu.

Zmiany stanu pacjenta w wyniku
TIAlubrozleglejszego udaru sg
czesto nagte; stan pacjenta moze sie
ustabilizowac, a potem ponownie
pogorszy¢. W niektdrych okresach
stan pacjenta moze wydawac sie

stabilny, ale uszkodzenie mézgu
oznacza, ze chory nie bedzie
funkcjonowac tak samo jak wczesniej.
Objawy otepienia
naczyniopochodnego zalezg od
okolicy mézgu, w ktérej doszto do
uszkodzenia. Do najczestszych
objawoéw nalezg miedzy innymi:

« problemy z koncentracja

« staba pamiec krotkotrwata

 trudnoscizwykonywaniem
codziennych czynnosci

« spowolnienie proceséw mysSlowych
« zmiany zachowania i osobowoSci

 trudnosciz rozwigzywaniem
problemdéw, podejmowaniem
decyzji i planowaniem

e gwattowne zmiany nastroju
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Wiecejinformacji na temat otepienia
naczyniopochodnego mozna uzyskaé
po otwarciu tgcza podanego w punkcie
Zrédta pomocy nastr. 11.

Otepienie czotowo-skroniowe

Otepienie czotowo-skroniowe jest
og6lnym terminem opisujgcym grupe
réznych zespotow otepiennych,
ktore oddziatuja na osobowosé,
zachowanie, jezyk i mowe. Na
wczesnych etapach choroby pamiec
jestzwykle mniej dotknieta.

Otepienie czotowo-skroniowe
najczesciej diagnozuje sie u oséb w
wieku od 45 do 65 lat. Obszary mézgu
zwigzane z tym stanem to:

e ptaty czotowe: sg zaangazowane w
osobowo$¢, podejmowanie decyzji,
zycie spoteczne, rozwigzywanie
probleméw, analizowanie, empatie,
motywacje i planowanie. Otepienie,
ktére obejmuje gtdwnie ptaty
czotowe, moze by¢ okreslane
jako otepienie czotowe, wariant
behawioralnego otepienia
czotowo-skroniowego lub
choroba Picka

« ptaty skroniowe: majg zwigzek
zmowa, wynajdowaniem stow,
rozumieniem i zdolnoSciami
jezykowymi. Otepienie, ktére
wigze sie przede wszystkim
z ptatami skroniowymi moze

by¢ okreslane jako otepienie

semantyczne lub afazja

pierwotna postepujaca (PPA)
Czesto wczesne oznaki otepienia
czotowo-skroniowego sg przeoczane
lub mylone zinng chorobg przez osobe,
jejrodzine i pracownikéw ochrony
zdrowia. Moze to skutkowac zwtoka w
diagnozie — czasem kilkuletnia.

Wiecej informacji na temat otepienia
czotowo-skroniowego mozna uzyskaé
po otwarciu tgcza podanego w punkcie
Zrédta pomocy na str. 11.

Otepienie z ciatami Lewy’ego

Otepienie z ciatami Lewy’ego jest
powodowane nagromadzeniem sie
w mézgu biatkowych ztogdw, tzw.
ciatLewy'ego. Wptywa szczegdlnie
naruchyiprocesy myslowe i moze
powodowac halucynacje, wahania
czujnoSciizaburzenia snu.

Istniejg dwa podtypy otepienia z
ciatami Lewy’ego; réznica miedzy nimi
polega na pierwszym wystapieniu
okreSlonych objawow.

Do pierwszych objawéw otepienia

z ciatami Lewy’ego nalezg zmiany
proceséw myslowych, percepcji
wzrokowej i snu. Trudnos$ci z
poruszaniem sie (objawy motoryczne)
moga pojawic sie w tym samym czasie
lub pézniej.
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Otepienie w chorobie Parkinsona,
problemy z poruszaniem sie — objawy
parkinsonizmu —wystepujg zwykle
przed pojawieniem sie zmian w
pamieci, koncentragji i mysleniu. Nie
u kazdej osoby z chorobg Parkinsona
dochodzi do otepienia, ale zczasem
ryzyko jego wystapienia rosnie.

Do objawéw naleza:
e upadki

« drzenie (podobne jak w
chorobie Parkinsona)

 trudnosciz przetykaniem

e szuranie w czasie chodzenia

e zaburzenia snuspowodowane
intensywnymi marzeniami
sennymi/koszmarami

* halucynacje wzrokowe i stuchowe

Pamieé u tych oséb jest czesto mniej

upos$ledzona niz w przypadku innych

typow otepienia, jednakze osoba
moze doSwiadczaé nagtych atakéw
dezorientacji, ktére moga ulegaé
zmianie z godziny na godzine.

Wiecej informacji na temat otepienia
z ciatami Lewy’ego mozna uzyskac po
otwarciu tgcza podanego w punkcie
Zrédta pomocy na str. 11.
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Inne formy otepienia

Istnieje wiele innych form otepienia
lub stanéw mogacych prowadzic¢

do otepienia, w tym alkoholowe
uszkodzenie mézgu (encefalopatia
Wernickeego, zesp6t Korsakoffai
otepienie alkoholowe), zanik korowy
tylny i choroba Huntingtona.tacza
do informacji na temat tych form
otepienia podano w punkcie Zrédta
pomocy na str. 10-11

Uzyskiwanie diagnozy
Osoba wykazujgca objawy otepienia
powinna jak najszybciej zgtosic sie
do lekarza rodzinnego. Niektére
schorzenia majg podobne objawy
do otepieniai moga by¢ uleczalne,
wiec lekarz powinien zacza¢ od
sprawdzenia, czy ma do czynienia
wiasdnie z takimi stanami. Naleza

do nich:

« infekcje
e problemyztarczyca

« delirium (silne splatanie, czesto
spowodowane przezinfekcje lub
inna chorobe)

 zaburzenia krazenia
« niedobor witaminy B12
« bezdechsenny

 stres, stany lekowe oraz/
lub depresja

Najpierw lekarz przeprowadza

petny wywiad rodzinny i chorobowy

i wykonuje podstawowe badanie
fizykalne, w tym sprawdza tetnoi
ci$nienie tetnicze pacjenta. Powinien
takze zleci¢ przeprowadzenie badan
krwi i moczu, moze take poprosié

o badanie EKG (sprawdzenie
funkcjonowania serca), przeSwietlenie
oraz/lub badania obrazowe mdzgu
w celu sprawdzenie przyczyn
fizykalnych otepienia.

Lekarz powinien takze przeprowadzic¢
krétkie badanie pamieciizdolnoSci
poznawczych, obejmujace
poproszenie pacjenta o nazywanie
przedmiotéw, sprawdzenie zdolnos¢
pacjenta do zapamietywaniai
przypominania sobie informacji (np.
adresu); oraz poprosic pacjenta o
wykonanie prostego rysunku, np.
umieszczenie cyfr na tarczy zegara.

W przypadku wykluczenia innych
przyczyn objawow lekarz powinien
skierowac osobe do placowki
zajmujacej sie leczeniem zaburzen
pamieci/poradni/specjalisty w celu
dalszejoceny.

W przypadku stwierdzenia otepienia
osoba moze zostac skierowana

na dodatkowe badania, a takze do
instytucji udzielajgcych wsparcia, na
przyktad placoéwek ochrony zdrowia i
pomocy spotecznej oraz organizacji
wolontariackich. Pacjenta nalezy
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poinformowac o mozliwos$ci uzyskania
specjalistycznej porady i pomocy w
poblizu jego miejsca zamieszkania

Mozna tez skontaktowac sie z
naszymi specjalistami w zakresie
demencji w Admiral Nurses w celu
uzyskania wsparcia i porady. Ich dane
kontaktowe i dodatkowe informacje
na temat diagnozowania otepienia

i dalszych krokéw mozna uzyskaé w
punkcie Zrédta pomocy na str. 10-11.

U niektérych os6b z niewielkimi
problemami z pamiecig i zdoInoSciami
poznawczymirozpoznaje sie tagodne
zaburzenia poznawcze (MCI), w
ktorych zmiany sg na tyle istotne,

ze s3 zauwazane przez dang osobe i
osoby z jej otoczenia, ale nie zaktdcajg

powaznie codziennego zycia. Samo
MCI nie jest formg otepienia, aleu
0s6b z MCI prawdopodobienstwo
zdiagnozowania w przysztosci
otepienia jest podwyzszone.

Czy mozna

zapobiec otepieniu?
Obecnie nie ma znanego sposobu
zapobiegania otepieniu, ale mozna je
op6znic lub zmniejszy¢ jego ryzyko,
wprowadzajgc pewne zmiany

w stylu zycia, np.:

e przestrzeganie zrownowazonej,
zdrowej diety

 dazenie do utrzymania prawidtowej
masy ciata — przydatnym narzedziem
jest opracowany przez NHS kalkulator
wskaznika masy (BMI):
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nhs.uk/live-well/healthy-
weight/bmi-calculator

dbanie o odpowiednie
nawodnienie organizmu
powstrzymywanie sie od palenia—
porady NHS jak przestac pali¢
zamieszczono na stronie
nhs.uk/conditions/stop-
smoking-treatments

ograniczenie spozycia alkoholu do
iloSci podanych w odpowiednich
wytycznych —zob. informacje na
stronie drinkaware.co.uk

e prowadzenie aktywnego trybu zycia
e 0sobyz cukrzyca typu 2 powinny

stosowac sie do otrzymanych
porad dotyczacych wtasciwego
postepowaniaidbac o
utrzymywanie poziomu cukru
pod kontrolg

bra¢ udziatw zajeciach ¢wiczacych
umyst, ktére angazujg rézne
obszary mézgu, na przyktad
spacery, Spiew, sztuka, muzyka,
sport, czytanie, rozwigzywanie
tamigtowek lub nauka jezyka

e regularne zgtaszanie sie na
badania kontrolne do swojego
lekarza rodzinnego, m.in. w celu
badania ci$nienia tetniczegoi
stezenia cholesterolu

4 )
Zrodta pomocy
Aby porozmawiac z pielegniarka specjalizujaca sie w opiece nad pacjentami
z otepieniem, prosimy dzwoni¢ pod numer naszej infolinii, 0800 888 6678

(poniedziatek-pigtek w godz. 9-21, w soboty i niedziele w godz. 9-17) lub
wystaé wiadomo$¢ e-mail na adres helpline@dementiauk.org

W celu zarezerwowania terminu rozmowy telefonicznej lub spotkania
wideo z pielegniarkg z Admiral Nurse, prosimy odwiedzi¢ strone
dementiauk.org/book-an-appointment

Zasoby Dementia UK

Alkoholoweuszkodzenie mézgu Choroba Alzheimera

dementiauk.org/alcohol- dementiauk.org/

related-brain-damage alzheimers-disease

\. J
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Skutki emocjonalne
diagnozy otepienia
dementiauk.org/
emotional-impact

Otepienie czotowo-skroniowe
dementiauk.org/
frontotemporal-dementia

Uzyskanie diagnozy otepienia
dementiauk.org/getting-a-
diagnosis-of-dementia

Uzyskanie diagnozy otepienia
0 wczesnym poczatku
dementiauk.org/young-onset-
dementia-getting-a-diagnosis

Choroba Huntingtona
dementiauk.org/
huntingtons-disease

Otepienie z ciatami Lewy'ego
dementiauk.org/dementia-
with-lewy-bodies

Zanik korowy tylny
dementiauk.org/
posterior-cortical-atrophy

Dalsze kroki po
stwierdzeniu otepienia
dementiauk.org/
after-a-diagnosis

Dalsze kroki po stwierdzeniu
otepienia o wczesnym poczatku
dementiauk.org/young-onset-
dementia-next-steps

Choroba Parkinsona
dementiauk.org/
parkinsons-disease

Badania w kierunku otepienia
dementiauk.org/tests-for-
dementia-and-alzheimers

Otepienie naczyniopochodne
dementiauk.org/
vascular-dementia

Sekcja otepienia o
wczesnym poczatku
dementiauk.org/
young-onset-dementia

Inne zasoby

Huntington’s
Disease Association
hda.org.uk

Lewy Body Society
lewybody.org

Parkinson’s UK
parkinsons.org.uk

Rare Dementia Support
raredementiasupport.org

\
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Chcemy zapewnic, ze nikt nie musi samotnie stawiac czota otepieniu—a
mozemy to zrobic tylko dzieki szczodrosci ofiarodawcow. Jesli chcesz

pomac, pomysl, czy mozesz nas wesprzec finansowo.

Aby przekazaé darowizne: zadzwor pod numer 0300 365 5500,
odwiedz strone dementiauk.org/donate-to-support

lub zeskanuj kod QR.

Dziekujemy.
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DementiaUK

Helping families face dementia

W razie pytan lub watpliwosci dotyczacych jakichkolwiek
aspektéw otepienia skontaktuj sie z Admiral Nurses.
Infolinia: 0800 888 6678 or helpline@dementiauk.org
Poradnia wirtualna: dementiauk.org/book-an-appointment

f Iw]@]d]in

dementiauk.org ¢ info@dementiauk.org

Dementia UK, 7" Floor, One Aldgate, London EC3N 1RE
Dementia UK jest organizacjg charytatywna, zarejestrowana w Anglii i Walii (1039404) oraz Szkocji (SC 047429).
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