
ડિ�મેેન્શિ��યાા શુંં� છેે?



2 Dementia UK

ડિ�મેેન્શિ��યાા એ મેગજનેે પર અસર કરતીી પ્રગતિતી�ીલ ન્શિ�િતિતીઓનેી શ્રેેણીી મેાટે ેએક 
એકંદર આવરી લેતીો �બ્દ છેે. મેગજ મેજ્જાતીંતુુ કોશિ�કાઓ (ચેેતીાકોષોો) નુંું બનેેલુંું 
છેે જે સંદે�ા મેોકલીનેે એકબીજા સાિે વાતીચેીતી કરે છેે. ડિ�મેેન્શિ��યાા આ ચેેતીા 
કોષોોનેે નુંુ કસાને પહોંંચેા� ેછેે તીેિી સંદે�ા અસરકારક રીતીે મેોકલી �કાતીા નેિી, 
જે સામે�યા રીતીે મેગજનેે કામે કરતીા અટેકાવે છેે. 

ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા (તિચેત્તભ્રમે) અનેેક પ્રકારો, પેટેાપ્રકારો અનેે કારણીો છેે. તીેમેાં ચેાર 
સૌિી સામેા�યા છેે: 

• અલ્ઝાાઈમેર રોગ 

• વે�ક્યુુલર ડિ�મેેન્શિ��યાા 

• ફ્ર�ટેોટેમે્પોરલ ડિ�મેેન્શિ��યાા 

• લેવી બો�ી ડિ�મેેન્શિ��યાા 

એક જ સમેયાે એક કરતીાં વધુુ પ્રકારનેા ડિ�મેેન્શિ��યાા રોગ હોંોવાનુંું �ક્ય છેે - 
આનેે તિમેશ્રે ડિ�મેેન્શિ��યાા તીરીકે ઓળખવામેાં આવે છેે. સૌિી સામેા�યા સંયાોજને 
અલ્ઝાાઈમેર રોગ અનેે વે�ક્યુુ લર ડિ�મેેન્શિ��યાાનુંું છેે. 

ડિ�મેેન્શિ��યાા વ્યાન્શિ�તીનેે કોઈપણી ઉંમેરે અસર કરી �કે છેે પરંતુુ તીેનુંું નિનેદાને સામેા�યા 
રીતીે તી ે65 વષોષિી વધુુ ઉંમેરનેા લોકોમેાં વધુુ િાયા છેે, વ્યાન્શિ�તીનેી ઉંમેર વધવાનેી સાિે 
તીેનુંું જોખમે પણી વધે છેે. જોકે, ડિ�મેેન્શિ��યાા એ વૃૃદ્ધત્વનેી પ્રડિ�યાાનેો સામેા�યા કે 
અનિનેવાયાષ ભાાગ નેિી. 

ડિ�મેેન્શિ��યાા યુુ વાને લોકોનેે પણી અસર કરી �કે છેે. UK મેાં લગભાગ 70,000 િી 
વધુુ લોકો યુુ વાનેીમેાં �રૂ િતીાં ડિ�મેેન્શિ��યાા સાિે જીવે છેે, જેનેા લક્ષણીો 65 વષોષનેી 
ઉંમેર પહેોંલા તિવકસે છેે. યુુ વાનેીમેાં �રૂ િતીાં ડિ�મેેન્શિ��યાા તિવ�ે અમેારી મેાનિહોંતીી મેાટે ે
કૃપા કરીનેે પૃૃષ્ઠ14 પર સહોંાયા સ્ત્રોોતીો જુ ઓ. 

ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા બહુોં ઓછેા કેસો આનુંુ વંશિ�ક પડિરવતીષનેનેે કારણીે હોંોયા 
છેે, જેમે કે ફ્ર�ટેોટેમે્પોરલ ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા કેટેલાક �વરૂપો, હંોંટેંગ્ટેને રોગ 
અનેે અલ્ઝાાઈમેર રોગનેી દુ લષભા જાતીો. જો કે, મેોટેાભાાગનેા લોકો મેાટે,ે 
ડિ�મેેન્શિ��યાા વારસાગતી નેિી. ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા આનુંુ વંશિ�ક �વરૂપો તિવ�ે 
મેાનિહોંતીી મેાટે ેકૃપા કરીનેે p13 પર સપોટેટનેા સોસીસ જુ ઓ.
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ડિ�મેેન્શિ��યાાનાા લક્ષણોો 
દરેક વ્યાન્શિ�તી અલગ-અલગ રીતીે ડિ�મેેન્શિ��યાાનેો અનુંુ ભાવ કર�ે પરંતુુ તીેનેા મુુ ખ્યા 
લક્ષણીોમેાં નેીચેેનેાનેી બાબતીોનેો સમેાવે� િાયા છેે: 

યાાદ�ન્શિ�િનાી સમેસ્યાાઓ 
ડિ�મેેન્શિ��યાા ધરાવતીા લોકો આ કરી �કે છેે: 

• નેવી મેાનિહોંતીી યાાદ રાખવામેાં સમે�યાા િાયા 

• પડિરતિચેતી �િળોએ ખોવાઈ જવૃું 

• લોકો અનેે વ�તુુઓનેા નેામે યાાદ રાખવા મેાટે ેસંઘષોષ 

• વધુુનેે વધુુ ભૂૂલકણીા બનેી જવૃું 

• વ�તુુઓ નિનેયાતિમેતીપણીે ખોટેી જગ્યાાએ મુૂકવી

જ્ઞાાનાાત્મેક ક્ષમેિા (મેાહિ�િીનાી પ્રડિ�યાા) 
ડિ�મેેન્શિ��યાા ધરાવતીા લોકોનેે આ િઈ �કે છેે: 

• એકાગ્રતીા અનેે ટંૂેકા ગાળાનેી યાાદ�ન્શિ�તીમેાં મુુશ્કેલીઓ પ� ે

ડિ�મેેન્શિ��યાા શુંં� છેે?
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• સમેયા અનેે �િળનેે સમેજવામેાં સમે�યાા િાયા છેે, દા.તી. કામે પર જવા મેાટે ે
મેધ્યારાતિ�એ ઉઠવૃું, પછેી ભાલે તીેઓ નિનેવૃૃત્ત િઇ ગયાા હોંોયા 

• ખરીદી કરતીી વખતીે વ�તુુઓ પસંદ કરવામેાં અનેે ચૂૂકવણીી કરતીી વખતીે 
મુુશ્કેલી 

• તીકટ  કરવામેાં મુુશ્કેલી 

• નિનેણીષયા લેવામેાં સમે�યાા 

સ�વાાદ 
ડિ�મેેન્શિ��યાા ધરાવતીા લોકોનેે આ િઈ �કે છેે: 

• વારંવાર એક જ વાતીનુંું પૃુનેરાવતીષને કરવૃું 

•  સાચેા �બ્દો �ોધવામેાં મુુશ્કેલી પ�વી 

• વાંચેને, લેખને અનેે સંખ્યાા અંગે મુુશ્કેલી 

• સામેાજીક રીતીે અ�યાનેે મેળવામેાં રસ ગુુમેાવવો 

વાતીચેીતીનેે અનુંુ સરવામેાં અનેે તીેમેાં સામેેલ  
િવામેાં મુુ શ્કેલી, તીેિી અગાઉ ખુુ લ્લા મેનેનેી વ્યાન્શિ�તી હોંવે વધુુ અંતીમુુષખી બનેી �કે 
છેે. તીેમેનેા આત્મેતિવશ્વાાસનેે પણી અસર િઈ �કે છેે.

મૂૂ� અનાે વાિતના 
ડિ�મેેન્શિ��યાા ધરાવતીા લોકોનેા વ્યાન્શિ�તીત્વ, વતીષને અનેે મુૂ �મેાં પડિરવતીષને િઇ �કે 
છેે અનેે તીેઓ જે ફેેરફેારોમેાંિી પસાર િઈ રહ્યાા છેે અનેે તીેમેનેા જીવને પર તીેનેી 
અસરનેે પડિરણીામેે ચિંચેંતીા અનેે હોંતીા�ા અનુંુ ભાવી �કે છેે. 

ડિ�મેેન્શિ��યાા ધરાવતીા કેટેલાક લોકો બેચેેનેીનેી લાગણીી અનુંુ ભાવે છેે અનેે ન્શિ�િર 
બેસવા કરતીાં આગળ વધવાનુંું પસંદ કરે છેે; અ�યા લોકો ધીમેા પ�ી �કે છેે 
અનેે તીેમેનેામેાં તેીઓ આનેંદ લેતીા હોંોયા તીેવી પ્રવૃૃશિત્તઓમેાં ભાાગ લેવાનેી પ્રેરણીાનેો 
અભાાવ હોંોઈ �કે છેે.
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ડિ�મેેન્શિ��યાાનાા પ્રકાર 

અલ્ઝાાઇમેર રોગ 
અલ્ઝાાઇમેર રોગ UK મેાં સૌિી સામેા�યા પ્રકારનેો ડિ�મેેન્શિ��યાા છેે. તીે મેગજમેાં 
પ્રોટેીનેનેા સંચેયાનેે કારણીે િાયા છેે, જે મેગજનેા કોષોોનેી સંદે�ા પ્રસાડિરતી કરવાનેી 
ક્ષમેતીાનેે નુંુ કસાને પહોંંચેા� ેછેે. 

પ્રારંભિભાક તીબક્કાામેાં, અલ્ઝાાઈમેર રોગનેા લક્ષણીોમેાં નેીચેેનેાનેો સમેાવે� િાયા છેે: 

• તીાજેતીરનેી ઘટેનેાઓ અનેે વાતીાષલાપ ભૂૂલી જવૃું 

• વ�તુુઓ ક્યાં મુૂકી છેે તીે ભૂૂલી જવૃું અિવા તીેનેે ખોટેી જગ્યાાએ મુૂકવી 

• લોકો, �િળો અિવા વ�તુુઓનેા નેામે ભૂૂલી જવા 

• યાોગ્યા �બ્દો �ોધવામેાં મુુશ્કેલી 

• પોતીાનેી વાતીનુંું  વારંવાર પૃુનેરાવતીષને 

• મુૂ�મેાં ફેેરફેાર

• એકલવાયાા બનેવૃું 

• અજાણીી પડિરન્શિ�િતિતીઓ અિવા ડિદનેચેયાાષમેાં ફેેરફેારિી અ�વ�િતીાનેો 
અનુંુભાવ િવો 

જેમે જેમે અલ્ઝાાઈમેર રોગ વધે છેે, તીેમે તીમેે આ જો�ો: 

• મુૂંઝાવણી વધે 

• આભાાસ અનેે ભ્રમેણીા િવી 

• ઊંઘમેાં તિવક્ષેપ 

• વાણીી અનેે ભાાષોાનેી મુુશ્કેલીઓમેાં વધારો િવો 

• અંતીર બાબતીનેી સભાાનેતીામેાં મુુશ્કેલી, દા.તી. ઝા�પ અનેે  
અંતીર નેક્કાી કરવામેાં મુુશ્કેલી 
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આખરે, વ્યાન્શિ�તી નિનેમ્નેતિલશિખતી અનુંુ ભાવી �કે છેે: 

• વ્યાતિિતી અિવા આ�મેક વતીષને 

• ગળવામેાં અનેે જમેવામેાં સમે�યાા 

• અસંયામે 

• વાણીીનેી �ન્શિ�તી ગુુમેાવવી 

• ગતિતી�ીલતીા અંગે સમે�યાાઓ 

• નેબળાઈનેો અનુંુભાવ 

દવા ઉપલબ્ધ છેે જે લક્ષણીોનેે સુુ ધારવામેાં અનેે ધીમેી પ્રગતિતીમેાં મેદદ કરી 
�કે છેે, પરંતુુ તેી અલ્ઝાાઈમેર રોગનેે રોકી �કતીી નેિી કે તીેનેો ઈલાજ કરી 
�કતીી નેિી અનેે નિનેદાને સાિે દરેક વ્યાન્શિ�તી મેાટે ેતીે યાોગ્યા નેિી. અલ્ઝાાઈમેર 
રોગ તિવ�ે વધુુ મેાનિહોંતીી મેાટે ેકૃપા કરીનેે p13 પર સહોંાયા સ્ત્રોોતીો જુ ઓ. 

વાાસ્ક્યુંલર ડિ�મેેન્શિ��યાા 
વા�ક્યુુ લર ડિ�મેેન્શિ��યાા એ બીજો સૌિી સામેા�યા પ્રકારનેો ડિ�મેેન્શિ��યાા છેે. તીે 
મેગજમેાં ર�તી પૃુ રવઠામેાં સમે�યાાઓનેે કારણીે િાયા છેે, જે સામેા�યા રીતીે �ટ્રોોક 
અિવા ક્ષભિણીક ઇ�કેતિમેક હુોં મેલાઓ (TIAs) તીરીકે ઓળખાતીા 'મેીનેી �ટ્રોોક' નેી 
શ્રેેણીીનેે કારણીે િાયા છેે. તીેનેાિી મેગજમેાં �િાનિનેક કોષોોનેે નુંુ કસાને િાયા છેે. 

TIAs અિવા મેોટેા �ટ્રોોકનેા પડિરણીામેે વ્યાન્શિ�તીનેી ન્શિ�િતિતીમેાં ફેેરફેાર ઘણીીવાર 
અચેાનેક િાયા છેે; તીેમેનેી ન્શિ�િતિતી ફેરીિી બગ�તીા પહેોંલા ન્શિ�િર િઈ �કે છેે. એવો 
સમેયાગાળો આવી �કે છેે જ્યાારે વ્યાન્શિ�તીનેા લક્ષણીો ન્શિ�િર લાગે છેે, મેગજનેે 
નુંુ કસાને િવાનેો અિષ એ છેે કે તીે પહેોંલાનેી જેમે કાયાષ કર�ે નેહોંં, અનેે સમેયા જતીાં 
તીેમેનેી ન્શિ�િતિતી વધુુ ખરાબ િ�ે. 

વે�ક્યુુ લર ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા લક્ષણીો મેગજનેા કયાા તિવ�તીારનેે અસર કરે છેે તીેનેા પર 
આધાર રાખે છેે. કેટેલાક સૌિી સામેા�યામેાં નિનેમ્નેતિલશિખતીનેો સમેાવે� િાયા છેે: 

• એકાગ્રતીાનેી સમે�યાા 

• ટંૂેકા ગાળાનેી યાાદ�ન્શિ�તી નેબળી પ�વી 
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• રોજિંજંદા કૌ�લ્યાોમેાં મુુશ્કેલી પ�વી 

• તિવચેાર પ્રડિ�યાાઓ ધીમેી પ�વી 

• વતીષને અનેે વ્યાન્શિ�તીત્વમેાં ફેેરફેાર 

• સમે�યાાઓ હોંલ કરવામેાં અનેે નિનેણીષયાો અનેે યાોજનેાઓ કરવામેાં  
મુુશ્કેલી પ�વી 

• મુૂ� ઝા�પિી બદલાઈ જવૃું

વે�ક્યુુ લર ડિ�મેેન્શિ��યાા પર વધુુ મેાનિહોંતીી મેાટે ેકૃપા કરીનેે પૃૃષ્ઠ14 પર સહોંાયા સ્ત્રોોતીો 
જુ ઓ. 

ફ્ર�ટોોટેોમ્પોોરેલ ડિ�મેેન્શિ��યાા 
ફ્ર�ટેોટેમે્પોરલ ડિ�મેેન્શિ��યાા એ ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા જૂ િ મેાટે ેએક એકંદર �બ્દ છેે જે 
મુુ ખ્યાત્વે વ્યાન્શિ�તીત્વ, વતીષને, ભાાષોા અનેે વાણીીનેે અસર કરે છેે. સામેા�યા રીતીે 
પ્રારંભિભાક તીબક્કાામેાં મેેમેરી ઓછેી અસર પામેે છેે. 

ફ્ર�ટેોટેમે્પોરલ ડિ�મેેન્શિ��યાા 45 િી 65 વષોષનેી વયાનેા લોકોમેાં સૌિી સામેા�યા હોંોયા છેે. 
તીે મુુ ખ્યાત્વે મેગજનેા ફ્ર�ટેલ અનેે ટેમે્પોરલ લોબ્સનેે અસર કરે છેે. 

ફ્ર�ટેલ લોબ્સ વ્યાન્શિ�તીત્વ, નિનેણીષયા લેવાનેી ક્ષમેતીા, સામેાભિજક કામેગીરી, સમે�યાા 
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નિનેવારણી, સમેજ�ન્શિ�તી, સહોંાનુંુ ભૂૂ તિતી, પ્રેરણીા અનેે આયાોજને સાિે સંકળાયાેલ 
છેે. ડિ�મેેન્શિ��યાા જે મુુ ખ્યાત્વે ફ્ર�ટેલ લોબ્સનેે અસર કરે છેે તીેનેે ફ્ર�ટેલ ડિ�મેેન્શિ��યાા, 
શિબહેોંતિવયારલ વેડિરઅ�ટે ફ્ર�ટેોટેમે્પોરલ ડિ�મેેન્શિ��યાા અિવા નિપ�સ �ીસીઝા તીરીકે 
ઓળખવામેાં આવે છેે. 

ટેમે્પોરલ લોબ્સ વાણીી, �બ્દ �ોધવા, સમેજણી અનેે ભાાષોાનેી ક્ષમેતીા સાિે 
સંબંતિધતી છેે. ડિ�મેેન્શિ��યાા જે મુુ ખ્યાત્વે ટેમે્પોરલ લોબ્સનેે અસર કરે છેે તીે શિસમેે�ટેીક 
ડિ�મેેન્શિ��યાા અિવા પ્રાઈમેરી પ્રોગ્રેશિસવ અફેેસીયાા (PPA) તીરીકે પણી ઓળખાયા છેે. 

ઘણીીવાર, વ્યાન્શિ�તી, તીેમેનેા પડિરવાર અનેે આરોગ્યા વ્યાાવસાતિયાકો દ્વાારા ફ્ર�ટેોટેમે્પોરલ 
ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા પ્રારંભિભાક તિચેહ્નોો જોવાનુંું ચૂૂ કી જાયા છેે અિવા અ�યા રોગ સમેજીનેે 
ભૂૂ લ કરે છેે. આનેા પડિરણીામેે નિનેદાનેમેાં તિવલંબ િઈ �કે છેે - કેટેલીકવાર ઘણીા 
વષોો સુુ ધી. ફ્ર�ટેોટેમે્પોરલ ડિ�મેેન્શિ��યાા પર વધુુ મેાનિહોંતીી મેાટે ેકૃપા કરીનેે p13 પર 
સહોંાયા સ્ત્રોોતીો જુ ઓ. 

લેવાી બોો�ી ડિ�મેેન્શિ��યાા 
લેવી બો�ી ડિ�મેેન્શિ��યાા મેગજનેી અંદર પ્રોટેીનેનેા અસામેા�યા સમુૂ હોંનેે કારણીે િાયા 
છેે, જેનેે લેવી બો�ીઝા તીરીકે ઓળખવામેાં આવે છેે. તીે ખાસ કરીનેે હોંલનેચેલને 
અનેે તિવચેારનેે અસર કરે છેે અનેે આભાાસ, સતીકટતીામેાં વધઘટે અનેે ઊંઘમેાં તિવક્ષેપ 
પેદા કરી �કે છેે. 

લેવી બો�ી ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા બે પેટેા પ્રકાર છેે. તીેમેનેી વચ્ચેેનેો તીફેાવતી એ છેે કે તીેનેા 
ચેોક્કાસ લક્ષણીો પહેોંલા દેખાયા છેે. 

લેવાી બોો�ીઝા સાથેેનાા ડિ�મેેન્શિ��યાામેા�: પ્રિમે લક્ષણીોમેાં તિવચેારસરણીી, દ્રશ્યા દ્રતિ� 
અનેે ઊંઘમેાં ફેેરફેારનેો સમેાવે� િાયા છેે. હોંલનેચેલને સાિે મુુ શ્કેલીઓ (મેોટેર 
લક્ષણીો) તીે જ સમેયાે અિવા પછેીિી તિવકસી �કે છેે. 

પોાર્કિકિ�સના રોગનાા ડિ�મેેન્શિ��યાા: ગતિતી�ીલતીા સમે�યાાઓ - જે પાર્કિકં�સનિનેઝામે 
લક્ષણીો તીરીકે ઓળખાયા છેે - સામેા�યા રીતીે યાાદ�ન્શિ�તી, એકાગ્રતીા અિવા 
તિવચેારસરણીીમેાં ફેેરફેાર િાયા તીે પહેોંલાં તિવકાસ પામેે છેે. 

પાર્કિકં�સને હોંોયા તીેવા દરેક વ્યાન્શિ�તીનેે ડિ�મેેન્શિ��યાા િતીો નેિી, પરંતુુ સમેયા જતીાં 
જોખમે વધે છેે. પાર્કિકં�સને રોગનેા ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા લક્ષણીોમેાં નેીચેેનેી બાબતીો  
સામેેલ છેે: 
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• પ�ી જવૃું 

• ધ્રુુજારી િવી (પાર્કિકં�સને જેવી જ) 

• ગળવામેાં મુુશ્કેલી પ�વી 

• ચેાલતીી વખતેી ઘસ�ાઈનેે ચેાલવૃું 

• સપનેાનેી તીીવ્રતીાનેે કારણીે ઊંઘમેાં તિવક્ષેપ/દ�ુ�વપ્નેો 

• આભાાસ: દ્રશ્યા (જે વ�તુુઓ જ્યાાં ને હોંોયા ત્યાાં તીે જોવી) અનેે શ્રેાવ્યા (જે 
અવાજ હોંોતીો નેિી તીે સાંભાળવૃું)

લેવી બો�ી ડિ�મેેન્શિ��યાામેાં યાાદ�ન્શિ�તી ઘણીીવાર અ�યા પ્રકારનેા ડિ�મેેન્શિ��યાા કરતીા 
ઓછેી અસર પામેે છેે, પરંતુુ વ્યાન્શિ�તી અચેાનેક મુૂંઝાવણીનેો અનુંુ ભાવ કરી �કે છેે જે 
કલાકદીઠ બદલાઈ �કે છેે. લેવી બો�ી ડિ�મેેન્શિ��યાા પર વધુુ મેાનિહોંતીી મેાટે ેકૃપા કરીનેે 
પૃૃષ્ઠ14 પર સહોંાયા સ્ત્રોોતીો જુ ઓ. 

ડિ�મેેન્શિ��યાાનાા અ�યા સ્વારૂપોો 
ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા અ�યા ઘણીા �વરૂપો છેે, અિવા એવી ન્શિ�િતિતીઓ છેે જે ડિ�મેેન્શિ��યાા 
તીરફે દોરી �કે છેે, જેમેાં આલ્કોહોંોલ સંબંતિધતી મેગજનેે નુંુ કસાને (વેર્નિનેંક 
એ�સેફેાલોપિી, કોસષકોફે શિસ�ડ્રોોમે અનેે આલ્કોહોંોતિલક ડિ�મેેન્શિ��યાા), પશ્ચાાદવતીી 
કોર્કિટેંકલ એટ્રોોફેી અનેે હંોંટેંગ્ટેને રોગનેો સમેાવે� િાયા છેે. તીમેનેે પૃૃષ્ઠ13-14 પર 
સપોટેટ  સોસીસમેાં આ અંગેનેી મેાનિહોંતીીનેી ચિંલં�સ મેળી �કે છેે. 

હિનાદાના કરાવાવુંં� 
જો કોઈ વ્યાન્શિ�તી ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા લક્ષણીો દ�ાષવે છેે, તીો �ક્ય તેીટેલી વહેોંલી તીકે 
જીપીનેી મુુ લાકાતી લેવી મેહોંત્વપૃૂ ણીષ છેે. કેટેલીક પડિરન્શિ�િતિતીઓમેાં ડિ�મેેન્શિ��યાા જેવા 
લક્ષણીો હોંોયા છેે અનેે તીે સારવાર યાોગ્યા હોંોઈ �કે છેે, તીેિી જીપીએ પહેોંલા તીેનેી 
તીપાસ કરવી જોઈએ. તીેમેાં આ સમેાવે� િાયા છેે: 

• ચેેપ લાગવો 

• િાઇરોઇ�નેી સમે�યાાઓ 

• તિચેત્તભ્રમેણીા (તીીવ્ર મુૂંઝાવણી, જે ઘણીીવાર ચેેપ અિવા અ�યા બીમેારીનેે 
કારણીે િાયા છેે)
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• પડિરભ્રમેણીનેી સમે�યાાઓ 

• મેેનેોપોઝા

• તિવટેાતિમેને B12 નેી ઉણીપ હોંોવી 

• �લીપ એપનિનેયાા

• તીણીાવ, ચિંચેંતીા અનેે/અિવા હોંતીા�ા 

સૌપ્રિમે, વ્યાન્શિ�તીનેા જીપી સંપૃૂ ણીષ તીબીબી અનેે કૌટંુેશિબક ઇતિતીહોંાસ લે�ે અનેે 
હૃદયાનેા ધબકારા અનેે બ્લ� પ્રે�ર સનિહોંતીનેી મુૂ ળભૂૂ તી �ારીડિરક તીપાસ કર�ે. 
તીેઓએ લોહોંીનેો ઓ�ટર આપવો જોઈએ અનેે/અિવા પે�ાબ પરીક્ષણીો અનેે 
અ�યા પરીક્ષણીોનેી તિવનેંતીી કરી �કે છેે જેમે કે ECG (હૃદયાનેી પ્રવૃૃશિત્તનુંું નિને�ાને), 
એ�સ-રે અનેે/અિવા કોઈપણી અંતીગષતી �ારીડિરક ન્શિ�િતિતીઓ જોવા મેાટે ેમેગજ 
�કેને કર�ે. 

�ૉ�ટેરે યાાદ�ન્શિ�તી અનેે સમેજ�ન્શિ�તીનેી ટંૂેકી કસોટેી પણી કરવી જોઈએ, જેમેાં 
વ્યાન્શિ�તીનેે વ�તુુ ઓનેા નેામે આપવાનુંું કહેોંવૃું; મેાનિહોંતીી યાાદ કરવી અનેે યાાદ રાખવી 
(જેમે કે સરનેામુું); અનેે એક સરળ તિચે� પૃૂ ણીષ કરવૃું, જેમે કે ઘડિ�યાાળનેો ચેહેોંરો. 

જો વ્યાન્શિ�તીનેા લક્ષણીોનેા અ�યા કારણીોનેે નેકારી કાઢવામેાં આવે, તીો જીપીએ 
વ્યાન્શિ�તીનેે મેેમેરી સેવા/ન્શિ�લનિનેક/નિનેષ્ણીાતીનેે વધુુ મુૂ લ્યાાંકને મેાટેમેેાં મેોકલવી જોઈએ. 

જો વ્યાન્શિ�તીનેે ડિ�મેેન્શિ��યાા હોંોવાનુંું નિનેદાને િયુું હોંોયા, તીો તીેમેનેે વધારાનેા મુૂ લ્યાાંકને 
અનેે સહોંાયા મેાટે ેસંદર્ભિભાંતી કરવામેાં આવી �કે છેે, ઉદાહોંરણી તીરીકે આરોગ્યા 
અનેે સામેાજીક સંભાાળ વ્યાાવસાતિયાકો અનેે �વૈન્શિચ્છેક સં�િાઓ તીરફેિી. તીેમેનેે 
તીેમેનેા તિવ�તીારમેાં કોઈપણી નિનેષ્ણીાતી સલાહોં અનેે સહોંાયાક સેવાઓ તિવ�ે જણીાવવૃું 
જોઈએ. તીમેે સહોંાયા અનેે સલાહોં મેાટે ેઅમેારા ડિ�મેેન્શિ��યાા નિનેષ્ણીાતી એ�તિમેરલ 
નેસષનેો પણી સંપકટ  કરી �કો છેો. ડિ�મેેન્શિ��યાાનેા નિનેદાને અનેે નિનેદાને પછેીનેા પગલાં 
અંગેનેી વધુુ મેાનિહોંતીી મેાટે ેકૃપા કરીનેે પૃૃષ્ઠ13-14 પર સપોટેટ  સોસીસ જુ ઓ. 
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�ળવાી જ્ઞાાનાાત્મેક ક્ષહિિ
યાાદ�ન્શિ�તી અનેે સમેજ�ન્શિ�તીનેી નેાનેી સમે�યાાઓ ધરાવતીા કેટેલાક લોકોનેે હોંળવી 
જ્ઞાાનેાત્મેક ક્ષતિતી (MCI) હોંોવાનુંું નિનેદાને િાયા છેે - જ્યાાં ફેેરફેારો વ્યાન્શિ�તી અનેે તીેમેનેી 
આસપાસનેા લોકો દ્વાારા નેંધવામેાં આવે તીેટેલા નેંધપા� હોંોયા છેે, પરંતુુ રોજિંજંદા 
જીવનેમેાં ગંભાીરતીાિી દખલ કરતીા નેિી. 

MCI પોતીે ડિ�મેેન્શિ��યાાનુંું �વરૂપ નેિી, પરંતુુ MCI ધરાવતીી વ્યાન્શિ�તીનેે ભાતિવષ્યામેાં 
ડિ�મેેન્શિ��યાાનુંું નિનેદાને િવાનેી �ક્યતીા વધુુ હોંોયા છેે, તીેિી તીેમેણીે તીેમેનેા લક્ષણીોનેી 
નેંધ રાખવી જોઈએ અનેે જો તીેમેાં ફેેરફેારો દેખાયા, તીો તીેમેનેા GP સાિે સમેીક્ષાનેી 
તિવનેંતીી કરવી જોઈએ. 

MCI તિવ�ે વધુુ મેાનિહોંતીી મેાટે ેકૃપા કરીનેે પૃૃષ્ઠ14 પર સપોટેટ  સોસીસ જુ ઓ.

શુંં� ડિ�મેેન્શિ��યાા અટોકાવાી �કાયા છેે? 
હોંાલમેાં ડિ�મેેન્શિ��યાા અટેકાવવા મેાટે ેકોઈ જાણીીતીી પદ્ધતિતી નેિી, પરંતુુ તીમેે 
જીવને�ૈલીમેાં કેટેલાક ફેેરફેારો કરીનેે તીેનેે તિવલંશિબતી કરી �કો છેો અિવા જોખમે 
ઘટેા�ી �કો છેો, ઉદાહોંરણી તીરીકે: 
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• સંતુુતિલતી, �વ�િ આહોંાર લેવો 

• �વ�િ વજને જાળવવાનંુું લક્ષ્યા; NHS બો�ી મેાસ ઇ���ેસ (BMI) કેલ્કુ્યુલટેેર 
એ એક મેાગષદર્શિ�ંકા છેે - કૃપા કરીને ેપૃૃષ્ઠ15 પર સપોટેટ  સોસીસ જુઓ. 

• હોંાઇડ્રોટેે�ે રહેોંવૃું 

• જો લાગુુ પ�તુું હોંોયા તીો ધુૂમ્રપાને બંધ કરવૃું 

• આલ્કોહોંોલનુંું સેવને ભાલામેણી કરેલ મેાગષદર્શિ�ંકા મુુજબ રાખવૃું 

• બ્લ� પ્રે�ર અનેે કોલે�ટ્રોોલ લેવલ સનિહોંતી તીમેારા GP પાસે નિનેયાતિમેતી ચેેક-
અપ કરાવવૃું 

• �ારીડિરક રીતીે સડિ�યા રહેોંવૃું 

• જો તીમેનેે ટેાઇપ 2 �ાયાાશિબટેીસ હોંોયા, તીો તીેનેે અસરકારક રીતીે સંચેાતિલતી 
કરવા અનેે તીમેારા બ્લ� સુુગરનુંું �તીર નિનેયાં�ણીમેાં રહેોં છેે તીેનેી ખાતીરી કરવા 
મેાટે ેતીમેનેે આપવામેાં આવેલી કોઈપણી સલાહોંનેે અનુંુસરો 

• મેગજનેા તિવતિવધ ભાાગોનેો ઉપયાોગ કરતીી મેાનેશિસક રીતીે ઉત્તેજક 
પ્રવૃૃશિત્તઓમેાં ભાાગ લેવો, જેમે કે ચેાલવૃું, બાગકામે, ગાયાને, કલા, સંગીતી, 
રમેતીગમેતી, વાંચેને, કોયા�ાઓ અિવા ભાાષોા �ીખવી
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સ�ાયાનાા સ્ત્રોોિો 
જો તીમેે ડિ�મેેન્શિ��યાાિી પી�ાતીા હોંોવ અિવા આ બીમેારી ધરાવતીા કોઈનેી 
સભંાાળ રાખતીા હોંોવ, તીો  dementiauk.org/dementia-what-next પર 
અમેારા મેફેતી ઓનેલાઈને સ�ો, 'ડિ�મેેન્શિ��યાા: આગળ શુંુ?ં' મેાટે ેનેંધણીી કરાવો.

ડિ�મેેન્શિ��યાા નિનેષ્ણીાતી Admiral નેસષ સાિ ેવાતી કરવા મેાટે,ે અમેારી મેફેતી 
હેોંલ્પલાઇને પર 0800 888 6678 પર કૉલ કરો (સોમેવાર-શુંુ �વાર સવારે  
9 િી રા� ે9 વાગ્યાા સુુ ધી, �નિનેવાર અને ેરતિવવાર સવારે 9 િી સાજેં  
5 વાગ્યાા સુુ ધી, 25 મેી ડિ�સમે્બર શિસવાયા દરરોજ) અિવા ઈમેેઈલ  

 helpline@dementiauk.org કરો

જો તીમેે ઇચ્છેો તીો, તીમેે તીમેારી અનુંુ કૂ ળતીાનેા સમેયેા એ�તિમેરલ નેસષ  
સાિ ેફેોને અિવા તિવડિ�યાો કૉલ બુુ ક કરી �કો છેો. કૃપા કરીને ે 

 dementiauk.org/book નેી મુુ લાકાતી લો.

Dementia UK સ�સાધનાો 
આલ્કો�ોલ સ�બો�હિધિ મેગજનાે નુંકસાના 

 dementiauk.org/alcohol-related-brain-damage 

અલ્ઝાાઇમેર રોગ 
 dementiauk.org/alzheimers-disease

ડિ�મેેન્શિ��યાા હિનાદાનાનાી ભાાવાનાાત્મેક અસર 
 dementiauk.org/emotional-impact 

ફ્ર�ટોોટેોમ્પોોરેલ ડિ�મેેન્શિ��યાા 
 dementiauk.org/frontotemporal-dementia 

ડિ�મેેન્શિ��યાાનાા આનુંવા�શિ�ક સ્વારૂપોો
 dementiauk.org/genetic-familial-forms-of-dementia

ડિ�મેેન્શિ��યાાનું� હિનાદાના કરાવાવુંં� 
 dementiauk.org/getting-a-diagnosis-of-dementia 

ડિ�મેેન્શિ��યાા શુંં� છેે?

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/alcohol-related-brain-damage
http://dementiauk.org/alzheimers-disease
http://dementiauk.org/emotional-impact
http://dementiauk.org/frontotemporal-dementia
http://dementiauk.org/genetic-familial-forms-of-dementia
http://dementiauk.org/getting-a-diagnosis-of-dementia
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યુંવાાના વાયાનાા ડિ�મેેન્શિ��યાાનું� હિનાદાના કરાવાવુંં� 
 dementiauk.org/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis 

�ંટોંગ્ટોના ડિ�સીઝા 
 dementiauk.org/huntingtons-disease 

લેવાી બોો�ી ડિ�મેેન્શિ��યાા 
 dementiauk.org/dementia-with-lewy-bodies 

�ળવાી જ્ઞાાનાાત્મેક ક્ષહિિ
 dementiauk.org/what-is-mild-cognitive-impairment 

ડિ�મેેન્શિ��યાા હિનાદાના પોછેીનાા આગામેી પોગલા� 
 dementiauk.org/after-a-diagnosis 

નાાનાી ઉંમેરે ડિ�મેેન્શિ��યાાનાા હિનાદાના પોછેીનાા આગામેી પોગલા� 
 dementiauk.org/young-onset-dementia-next-steps 

પોાર્કિકિ�સ�સ 
 dementiauk.org/parkinsons 

પોોસ્ટોીરીયાર કોર્કિટોિકલ એટ્રોોફીી 
 dementiauk.org/posterior-cortical-atrophy

ડિ�મેેન્શિ��યાા મેાટેોનાા પોરીક્ષણોો 
 dementiauk.org/tests-for-dementia-and-alzheimers 

વાાસ્ક્યુંલર ડિ�મેેન્શિ��યાા 
 dementiauk.org/vascular-dementia 

યુંવાાના વાયા મેાટેો ડિ�મેેન્શિ��યાા હિવાભાાગ 
dementiauk.org/young-onset-dementia 

http://dementiauk.org/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis
http://dementiauk.org/huntingtons-disease
http://dementiauk.org/dementia-with-lewy-bodies
http://dementiauk.org/what-is-mild-cognitive-impairment
http://dementiauk.org/after-a-diagnosis
http://dementiauk.org/young-onset-dementia-next-steps
http://dementiauk.org/parkinsons
http://dementiauk.org/posterior-cortical-atrophy
http://dementiauk.org/tests-for-dementia-and-alzheimers
http://dementiauk.org/vascular-dementia
http://dementiauk.org/young-onset-dementia
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અ�યા સ�સાધનાો 
BMI કેલ્ક્યુંલેટોર

 nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator 

દારૂ પોીવાા અ�ગે સલા�
 drinkaware.co.uk

�ંટોંગ્ટો�સ ડિ�સીઝા એસોશિસએ�ના 
 hda.org.uk 

લેવાી બોો�ી સોસાયાટોી 
 lewybody.org 

NHS દ્વાારા ધૂૂમ્રપોાના બો�ધ કરવાાનાી સલા�
 nhs.uk/better-health/quit-smoking

પોાર્કિકિ�સ�સ UK 
 parkinsons.org.uk 

દલંતભા ડિ�મેેન્શિ��યાા સપોોટોટ  
 raredementiasupport.org

http://nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator
http://drinkaware.co.uk
http://hda.org.uk
http://lewybody.org
http://nhs.uk/better-health/quit-smoking
http://parkinsons.org.uk
http://raredementiasupport.org
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ડિ�મેેન્શિ��યાાનાા કોઈપોણો પોાસા હિવા�ે ડિ�મેેન્શિ��યાા હિનાષ્ણોાિ એ�હિમેરલ નાસત 
સાથેે વાાિ કરવાા મેાટેો: 

અમેારી હેોંલ્પલાઇનેનેો સંપકટ  કરો:   
0800 888 6678 અિવા  helpline@dementiauk.org  

વચ્યુુષઅલ એપોઇ�ટેમેે�ટે બુુક કરો:  
 dementiauk.org/book

અમેારા જીવાના બોદલિા કાયાતનાે ભા��ોળ પૂૂરંું પોા�વાા મેાટેો અમેારી ચેેડિરટોી 
સ�પૂૂણોતપોણોે દાના પોર આધાર રાખેે છેે. જો િમેે અમેનાે વાધૂં પોડિરવાારોનાે 
મેદદ કરવાા મેાટેો દાના આપોવાા મેા�ગિા �ો:

• 0300 365 5500 પર કૉલ કરો
•  dementiauk.org/donate નેી મુુ લાકાતી લો
• QR કો� �કેને કરો

િમેારો આભાાર.

http://assets.publishing.service.gov.uk/media/
http://dementiauk.org
mailto:info%40dementiauk.org?subject=
mailto:helpline@dementiauk.org
http://dementiauk.org/book-an-appointment
http://dementiauk.org/donate
https://www.facebook.com/DementiaUK/?locale=en_GB
https://www.instagram.com/dementia_uk/
https://uk.linkedin.com/company/dementia-uk
https://www.tiktok.com/@dementiauk
https://twitter.com/DementiaUK

