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সূত্রপাত হওয়া ডিমেনডিয়ার ডিষময় 
আোমের তম্যযের জনযে অনুগ্রহ কমর 
11 পাতায় সহায়তার উৎসগুডি দেখুন।

ডিমেনডিয়ার ঘটনাগুডির েম্যযে খুি 
অল্প সংখযেক ডজনগত ডেউমটিন-এর 
কারমে হয়, দেেন কময়ক ্যরমনর 
ফ্রম্টামটম্পারাি ডিমেনডিয়া, 
হাড্টংটন্স দরাগ এিং অযোিজাইোস্স-এর 
ডিরি ডকছু প্রকার। অিিযে, দিডিরভাগ 
িযেডতির দষেমত্র ডিমেনডিয়া উত্তরাড্যকার 
সূমত্র প্রাপ্ত নয়।

ডিমেনডিয়ার উপসর্্গসেূহ 
প্রমতযেক িযেডতির ডিমেনডিয়ার অডভজ্ঞতা 
স্বতন্ত্র, তমি প্র্যান উপসগ্সগুডির েম্যযে 
রময়মছ: 

স্মৃডিিডতির সেস্যা 

ডিমেনডিয়ায় আক্ান্ত িযেডতিমের/
িযেডতিরা: 

• নতুন ত্যযে ো্যায় রাখমত সেসযো 
হমত পামর

• পডরডিত জায়গায় হাডরময় দেমত 
পামরন 

• িযেডতি এিং িস্তুর নাে েমন রাখমত 
কষ্ট হমত পামর

• ক্োগত আরও দিডি ভুমি দেমত 
পামরন

• ডনয়ডেত ডজডনস হাডরময় দেমিন

ডিমেনডিয়া হি েডতিস্কমক আক্ান্ত কমর 
এেন কতগুডি অগ্রগডতেূিক অিস্ার 
একটি সােডগ্রক নাে। আোমের েডতিস্ক 
অসংখযে স্ায়ুমকাষ (ডনউমরান) ডনময় 
গঠিত, দেগুমিা িাত্স া পাঠিময় পরস্পমরর 
েম্যযে দোগামোগ রষো কমর। ডিমেনডিয়া 
এই স্ায়ুমকাষগুডিমক ষেডতগ্রতি কমর দে 
কারমে কাে্সকরভামি িাত্স া দপ্ররে করা 
োয় না, েমি েডতিমস্কর স্বাভাডিক ডক্য়া 
িযোহত হয়। 

ডিমেনডিয়ার 200-এর ওপর ্যরন এিং 
কারে আমছ। এর সি্সামপষো সা্যারে 
িারটি হি: 

• অযোিজাইোস্স দরাগ

• ভাসকুযেিার ডিমেনডিয়া

• ফ্রম্টামটম্পারাি ডিমেনডিয়া

• ডিউই িডি ডিমেনডিয়া 

একই সেময় একাড্যক ্যরমনর 
ডিমেনডিয়া ্যাকা সম্ভি – এটি ডেশ্র 
ডিমেনডিয়া িমি পডরডিত। সি দ্যমক 
সা্যারে হি অযোিজাইোস্স দরাগ এিং 
ভাসকুযেিার ডিমেনডিয়া 

ডিমেনডিয়া দে দকামনা িয়মসর 
োনুষমক আক্ান্ত করমত পামর ডকন্তু 
এটি সা্যারেত 65 িছমরর অড্যক 
িয়সী িযেডতিমের দষেমত্র দিডি দেখা োয়, 
দেখামন িযেডতির িয়স িাড়ার সাম্য সাম্য 
ঝঁুডকও িাড়মত ্যামক। তমি, েুতিরামজযে 
প্রায় 70,800 িযেডতি কে িয়মস সূত্রপাত 
হওয়া ডিমেনডিয়াসহ জীিন কাটামছেন, 
দেখামন 65 িছর িয়মসর আমগই 
উপসগ্সগুডি দেখা ডেময়মছ। কে িয়মস 
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উপমভাগ করমতন দসগুডিমত অংিগ্রহমের 
উৎসামহ ঘাটডত দেখা ডেমত পামর। 

যো�ার্াম�ার্ 

ডিমেনডিয়ায় আক্ান্ত িযেডতিরা/িযেডতিমের: 

• প্রায়ই ডনমজমের ক্যার  
করমত পামরন 

• সঠিক িব্দ খুঁমজ দপমত সেসযো 
হমত পামর

• পড়া, দিখা এিং সংখযোগত ডিষময় 
অসুডি্যা হমত পামর

• সাোডজক প্রডক্য়ায় অনযেমের সাম্য 
দেখা করার আগ্রহ হাডরময় দেিমত 
পামরন

কম্যাপক্যন অনুসরে করা এিং তামত 
েুতি হওয়া সেসযোজনক হমত পামর, তাই 
পূমি্সর িডহেু্সখী দকামনা িযেডতি আরও 
অন্তেু্সখী হময় দেমত পামরন। তামের 
আত্মডিশ্ামসও ডিড় ্যরমত পামর। 

জ্ানীয় সক্ষেিা (িথ্্য প্রডরিয়াকরণ) 

ডিমেনডিয়ায় আক্ান্ত িযেডতিমের: 

• েমনামোগ এিং স্বল্প-কািীন স্মৃডতর 
সেসযো হমত পামর

• সেয় এিং স্ান দিাঝার দষেমত্র সেসযো 
হমত পামর, দেেন োঝরামত কামজ 
োওয়ার জনযে দজমগ ওঠা, এেনডক 
তারা অিসরপ্রাপ্ত হমিও 

• দকনাকাটা করা এিং োে দেওয়ার 
সেয় ডজডনসপত্র ডনি্সািমনর দষেমত্র 
সেসযো হমত পামর

• কাে্সকারে ডনময় সেসযো

• ডসদ্ান্ত গ্রহমে সেসযো

ডিমেনডিয়ায় আক্ান্ত ডকছু িযেডতি 
অডস্রতা অনভুি কমরন এিং ডস্র হময় 
িমস ্যাকার তুিনায় িিামেরা করমত 
পছন্দ কমরন; অনযেরা হয়মতা ্যীরগডতর হময় 
দেমত পামরন এিং তারা দেসি কাে্সকিাপ 
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অযোিজাইোস্স দরামগর ডিতিামরর সাম্য 
সাম্য আপডন হয়মতা িষেযে করমত পামরন:

• সংিয় দিমড় োওয়া

• েমৃষ্টিভ্রে এিং ডিভ্রে 

• ঘুমের সেসযো

• ক্যা ও ভাষাজডনত সেসযো িমৃডদ্

• স্ানগত সমিতনতা ডনময় সেসযো, 
দেেন গডত এিং েরূমবের ডিিার

অিমিমষ, িযেডতির েম্যযে আরও দেখা 
ডেমত পামর: 

• ষুেব্ধ িা আক্েোত্মক আিরে

• ডগিমত এিং দখমত সেসযো

• েিেূত্র ডনয়ন্ত্রমে অষেেতা

• িাকিডতি হারামনা

• নড়ািড়ায় সেসযো

• েিু্সিতা

উপসগ্সগুডির দষেমত্র উন্নডত ঘটামত এিং 
ডিতিার ্যীর কমর ডেমত সহায়তা করার 
েমতা প্রময়াজনীয় ওষু্যপত্র রময়মছ, 
তমি তা অযোিজাইোস্স দরাগ প্রডতমরা্য 
কমর না িা সারায় না এিং সি দরাগীর 
দষেমত্র উপেুতি নয়। 

অযোিজাইোস্স দরামগর ডিষময় আরও 
তম্যযের জনযে অনুগ্রহ কমর 10 পাতায় 
সহায়তার উৎসগুডি দেখুন।

যোেজাজ-েডজ্গ  এবং আচরণ 

ডিমেনডিয়ায় আক্ান্ত িযেডতির িযেডতিবে, 
আিরে ও দেজামজ পডরিত্স ন দেখা ডেমত 
পামর, এিং তারা দে পডরিত্স নগুডির 
েম্যযে ডেময় োমছেন তার েিস্বরূপ এিং 
তামের জীিমন দসগুডির প্রভামি উমবেগ 
ও ডিষণ্ণতার অডভজ্ঞতা হমত পামর। 

ডিমেনডিয়ার প্রকারমেদ 
অ্্যালজাইোস্গ যোরার্ 

েুতিরামজযে অযোিজাইোস্স হি 
ডিমেনডিয়ার সিমিময় প্রিডিত ্যরন। 
এটি েডতিমকে দপ্রাটিন জো হওয়ার কারমে 
হময় ্যামক, োর েমি 'প্াক' এিং 'জট' 
সমৃষ্টি হয় ো েডতিমকের দকাষগুমিার িাত্স া 
দপ্ররমের ষেেতামক ষেডতগ্রতি কমর। 

প্রা্যডেক তিমর অযোিজাইোস্স দরামগর 
উপসগ্সগুডির েম্যযে রময়মছ:

• সাম্প্রডতক ঘটনা এিং কম্যাপক্যন 
ভুমি োওয়া

• ডজডনসপত্র হাডরময় দেিা অ্যিা 
দসগুমিামক ভুি জায়গায় রাখা

• িযেডতি, স্ান িা িস্তুর নাে ভুমি োওয়া

• সঠিক িব্দ খুঁমজ দপমত কষ্ট হওয়া

• ডনমজমের ক্যার  করা

• দেজাজ পডরিত্স ন 

• ডনমজমক গুটিময় দনওয়া

• অপডরডিত পডরডস্ডত অ্যিা রুটিমনর 
পডরিত্স মন অডস্র দিা্য করা
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োসক্য ্যলার ডিমেনডিয়া

ভাসকুযেিার ডিমেনডিয়া হি 
ডিমেনডিয়ার ডবেতীয় সিমিময় প্রিডিত 
্যরন। েডতিমকের দকাষগুডিমত রতি 
সরিরামহ সেসযোর কারমে এটি ঘমট, 
ো সা্যারেত দট্াক অ্যিা ্যারািাডহক 
‘দছাট দছাট দট্াক’-এর জনযে হময় ্যামক। 
এটি ট্াডন্সময়্ট ইমস্কডেক অযোটাকস 
(TIAs) নামে পডরডিত, দে কারমে 
েডতিমকের ডকছু অঞ্চমি স্ানীয় দকামষর 
ষেডত হয়। 

TIAs-এর েিােি ডহসামি দকামনা 
িযেডতির অিস্ার পডরিত্স ন অ্যিা প্রায়িই 
আকডস্ক আরও িড় দট্াক হয়; আিার 
অিনডত শুরু হওয়ার আমগ তামের 
অিস্া ডস্ডতিীি হমত পামর। ডকছু সেয় 
িযেডতির েম্যযে এসি উপসগ্স  ডস্ডতিীি 
িমি েমন হমত পামর, তমি েডতিমকের ষেডত 
হমি তা আর আমগর েমতা কমর কাজ 
করমি না। 

েডতিমকের দকান্ অঞ্চি আক্ান্ত তার 
ওপমর ভাসকুযেিার ডিমেনডিয়ার উপসগ্স  
ডনভ্স র কমর। সিমিময় সা্যারে ্যরমনর 
েম্যযে রময়মছ:

• েমনামোমগর সেসযো

• েিু্সি স্বল্পকািীন স্মৃডত

• প্রডতডেমনর েষেতা ডনময় সেসযো

• ডিন্তা প্রডক্য়া ্যীর হময় োওয়া

• আিরে ও িযেডতিমবে পডরিত্স ন

• সেসযো সো্যান এিং ডসদ্ান্ত ও 
পডরকল্পনা করার দষেমত্র সেসযো

• দ্রুত পডরিত্স নিীি দেজাজ

ভাসকুযেিার ডিমেনডিয়া সংক্ান্ত আরও 
তম্যযের জনযে অনুগ্রহ কমর 11 পাতায় 
সহায়তার উৎসগুডি দেখুন।

ফ্রম্টামেম্পারাল ডিমেনডিয়া 

ডকছু ডিমেনডিয়া গ্রুপমক সা্যারেভামি 
ফ্রম্টামটম্পারাি ডিমেনডিয়া িমি, 
ো েূিত িযেডতিবে, আিরে, ভাষা এিং 
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দরাগ ডনে্সময় ডিিম্ব হমত পামর – কখমনা 
কখমনা কময়ক িছর। 

ফ্রম্টামটম্পারাি ডিমেনডিয়া সংক্ান্ত 
আরও তম্যযের জনযে অনুগ্রহ কমর 11 
পাতায় সহায়তার উৎসগুডি দেখুন।

ডলউই বডি ডিমেনডিয়া 

ডিউই িডি ডিমেনডিয়া হময় ্যামক 
েডতিমকের েম্যযে ডিউই িডি নােক 
দপ্রাটিমনর অস্বাভাডিক ডপমডের কারমে। 
এটি ডিমিষ কমর নড়ািড়া এিং ভািনার 
দষেমত্র ষেডত কমর, এিং েমৃষ্টিডিভ্রে, 
সতক্স তার দষেমত্র পডরিত্স ন, আর ঘুমের 
সেসযোর কারে হমত পামর।

ডিউই িডি ডিমেনডিয়ার েইুটি ্যরন 
আমছ; কখন ডনডে্স ষ্ট ডকছু উপসগ্স  প্র্যে 
দেখা দেয় দসটাই এগুমিার পা্য্সকযে 
সমৃষ্টি কমর।

ডলউই বডি যোথ্মক ডিমেনডিয়া-এর 
দষেমত্র প্র্যে উপসগ্সগুডির েম্যযে রময়মছ 
ভািনা, েমৃষ্টিগত উপিডব্ধ এিং ঘুমের 
পডরিত্স ন। একই সেময় অ্যিা পমর 
নড়ািড়ার (গডতজডনত উপসগ্স) দষেমত্র 
সেসযো দেখা ডেমত পামর।

পাডক্গ নসন'স ডিডজজ ডিমেনডিয়া-
এর দষেমত্র সা্যারেত স্মৃডত, েমনামোগ 
অ্যিা ভািনার পডরিত্স মনর আমগ 
সডক্য়তার দষেমত্র সেসযো দেখা দেয় – 
এটা পাডক্স নসডনজমের উপসগ্স  ডহসামি 

িাকিডতির ষেডত কমর। প্রা্যডেক তিমর 
সা্যারেত স্মৃডত কে ষেডতগ্রতি হয়।

ফ্রম্টামটম্পারাি ডিমেনডিয়া 
45 দ্যমক 65 িছর িয়সী োনুষজমনর 
েম্যযে সিমিময় দিডি দেখা োয়। েডতিমস্কর 
দেসি অঞ্চি সিমিময় দিডি ষেডতগ্রতি হয় 
দসগুমিা হি: 

• ফ্র্টাি দিাি: এগুডি িযেডতিবে,  
ডসদ্ান্ত-গ্রহে, সাোডজক ডক্য়া, 
সেসযো-সো্যান, অন্তে্সি্সন, 
সহানুভূডত, অনুমপ্ররো এিং 
পডরকল্পনার সমগে জডড়ত। দেসি 
ডিমেনডিয়া প্র্যানত ফ্র্টাি দিািমক 
আক্ান্ত কমর দসগুডি ফ্র্টাল 
ডিমেনডিয়া, আচরণর্ি ধরমনর 
ফ্রম্টামেম্পারাল ডিমেনডিয়া 
অ্যিা ডপকস ডিডজজ  নামে পডরডিত 
হমত পামর

• দটম্পারাি দিাি: এগুডি িাকিডতি, 
িব্দ খুঁমজ পাওয়া, দিা্যগেযেতা 
এিং ভাষাগত সষেেতার সমগে 
স্পডক্স ত। দেসি ডিমেনডিয়া প্র্যানত 
দটম্পারাি দিািমক আক্ান্ত কমর 
দসগুডি যোসে্যাড্টক ডিমেনডিয়া 
অ্যিা প্রাইোডর যোপ্রামরেডসে 
অ্্যামেডসয়া (PPA) নামে পডরডিত 
হমত পামর

প্রায়িই, ফ্রম্টামটম্পারাি ডিমেনডিয়ার 
প্রা্যডেক িষেেগুডি িযেডতি, তামের 
পডরিার এিং দপিাোর স্বাস্যেকেমীমের 
দিাখ এডড়ময় দেমত পামর িা অনযে 
দরাগািস্া িমি ভুি হমত পামর। এর েমি 
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পডরডিত। পাডক্স নসন'স দরামগ আক্ান্ত 
সকমিরই ডিমেনডিয়া হমি না, তমি 
সেময়র সামত সাম্য এর ঝঁুডক িামড়।

উপসগ্সগুডির েম্যযে রময়মছ:

• পমড় োওয়া 

• কঁাপুডন (পারডকনসন্স দরামগর েমতা) 

• ডগিমত সেসযো 

• এমিামেমিা পাময় হঁাটা 

• ডনডিড় স্বপ্ন/েঃুস্বমপ্নর কারমে 
ডিডছেন্নভামি ঘুে

• েমৃষ্টিডিভ্রে এিং শ্রুডতডিভ্রে 

ডিমেনডিয়ার অনযোনযে ্যরমনর তুিনায় 
স্মৃডতিডতি সা্যারেত কে ষেডতগ্রতি হয়, 
ডকন্তু আক্ান্ত িযেডতি েোয় েোয় হঠাৎ 
কমর ডিভ্রান্ত দিা্য করমত পামরন ো 
ঘণ্ায় ঘণ্ায় পডরিডত্স ত হমত পামর। 

ডিউই িডি ডিমেনডিয়া সংক্ান্ত আরও 
তম্যযের জনযে অনুগ্রহ কমর 11 পাতায় 
সহায়তার উৎসগুডি দেখুন।

ডিমেনডিয়ার অ্ন্যান্য 
ধরন
ডিমেনডিয়ার অনযে অমনকগুডি ্যরন 
আমছ, অ্যিা এেন দরাগািস্া আমছ 
ো ডিমেনডিয়ার ডেমক ডনময় দেমত 
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িযেডতির হৃৎস্পন্দন হার ও রতিিাপসহ 
প্রা্যডেক িারীডরক পরীষো করমিন। 
তামের রতি এিং/অ্যিা েূত্র পরীষো 
করামত হমি এিং দে দকামনা অভযেন্তরীে 
িারীডরক অিস্া দেখার জনযে ইডসডজ 
(হৃৎডপমডের কাে্সকিামপর ছডি),  
এক্স-দর এিং/অ্যিা েডতিমকের স্কযোমনর 
েমতা অনযে পরীষোগুডিও করার 
অনুমরা্য করমত পামরন।

তারা স্মৃডত এিং দিা্যিডতি সংক্ান্ত 
একটি সংডষেপ্ত পরীষোও পডরিািনা 
করমত পামরন, োর েম্যযে আমছ িযেডতিমক 
ডকছু িস্তুর নাে িিমত িিা; ডকছু ত্যযে 
স্রে করমত এিং িিমত িিা (দেেন 
দকামনা ঠিকানা); এিং সা্যারে একটি 
ডিত্র স্পন্ন করমত িিা, দেেন ঘডড়মত 
সংখযো িসামনা। 

িযেডতির উপসগ্সগুডির অনযোনযে কারে 
নাকি হময় দগমি ডজডপর উডিত আরও 
েূিযোয়মনর জনযে িযেডতিমক একটি দেেডর 
সাডভ্স স/ডলিডনক/ডিমিষমজ্ঞর কামছ 
দরোর করা। 

িযেডতির ডিমেনডিয়া িনাতি হমি তামক 
অডতডরতি েূিযোয়ন ও সহায়তার জনযে 
দরোর করা হমত পামর, উোহরেস্বরূপ 
স্বাস্যে এিং সাোডজক দসিা দপিাোর ও 
দস্বছোমসিী প্রডতষ্ামনর কামছ। কে্সমষেমত্র 
দেমকামনা ডিমিষমজ্ঞর পরােি্স  এিং 
সহায়তােূিক দসিা স্পমক্স  দরাগীমক 
জানামনা উডিত। 

সহায়তা এিং পরােমি্সর জনযে আপডন 
আোমের ডিমেনডিয়া ডিমিষজ্ঞ 
অযোিডেরাি নাস্সমের (Admiral Nurses) 
সমগেও দোগামোগ করমত পামরন। 

পামর, োর েম্যযে রময়মছ অযোিমকাহি-
স্পডক্স ত েডতিমকের ষেডত (ওয়াডন্সক'স 
এনমসেযোমিাপযোড্য, দকাস্সাকে'স 
ডসমড্াে এিং অযোিমকাহডিক 
ডিমেনডিয়া), দপামটেডরয়র কটি্সকাি 
অযোট্ডে এিং হাড্টংটন’স দরাগ। আপডন 
10-11 পাতার সহায়তার উৎসগুডিমত 

এগুডি স্পমক্স  তম্যযের ডিঙ্ক পামিন।

যোরার্ডনণ্গয় হওয়া 
দকামনা িযেডতির েম্যযে েডে ডিমেনডিয়ার 
উপসগ্সগুডি পডরিডষেত হয়, তাহমি 
েত দ্রুত সম্ভি তামক GP িা সা্যারে 
ডিডকৎসমকর কামছ ডনময় দেমত হমি। 
ডকছু দরাগািস্ার উপসগ্স  ডিমেনডিয়ার 
েমতা এিং তা ডিডকৎসামোগযে হমত 
পামর, তাই সা্যারে ডিডকৎসমকর উডিত 
এগুডি আমগ অনুসন্ান করা। এগুমিার 
েম্যযে রময়মছ:

• সংক্েে

• ্যাইরময়মির সেসযো

• ডিকার (তীব্র ডিভ্রাডন্ত, প্রায়িই দকামনা 
সংক্েে িা অনযে দকামনা অসুস্তার 
কারমে ঘমট)

• রতিসংিহমন সেসযো

• ডভটাডেন ডি12 এর ঘাটডত

• ডলিপ অযোপডনয়া

• োনডসক িাপ, উমবেগ এিং/অ্যিা 
ডিষণ্ণতা

প্র্যমে িযেডতির ডজডপ স্পূে্স  ডিডকৎসাগত 
ও পাডরিাডরক ইডতহাস দনমিন এিং 
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ডিমেনডিয়া প্রডিমরাধ 
করা �ায় ডক?
িত্স োমন ডিমেনডিয়া প্রডতমরা্য করার 
দকামনা উপায় জানা দনই, ডকন্তু আপনার 
জীিনোপন রীডতর ডকছু পডরিত্স ন কমর 
আপডন এমষেমত্র ডিিম্ব ঘটামত িা ঝঁুডক 
কোমত পামরন, উো:

• সুষে ও স্বাস্যেকর খােযে গ্রহে 

• স্বাস্যে সম্মত ওজন িজায় রাখার িষেযে 
ডস্র করা – এনএইিএস (NHS) িডি 
োস ইনমিক্স (BMI) কযোিকুমিটর 
হি একটি গাইি: nhs.uk/live-well/
healthy-weight/bmi-calculator

• হাইমরেমটি ্যাকা িা িরীমর তরমির 
ে্যাে্য োত্রা িজায় রাখা

দোগামোমগর ডিতিাডরত এিং ডিমেনডিয়া 
িনাতিকরে ও পরিতমী পেমষেপগুডি 
স্পমক্স  আরও তম্যযের জনযে অনগু্রহ কমর 
10-11 পাতায় সহায়তার উৎসগুডি দেখনু।

স্মৃডত এিং  দিা্যিডতির অল্প সেসযোসহ 
দকামনা দকামনা িযেডতির োইল্ড কগডনটিভ 
ইম্পয়ারমে্ট (MCI) িনাতি হমত 
পামর – দেখামন পডরিত্স নগুডি ঐ িযেডতি 
এিং তার আিপামির দিাকজন 
কতমৃ্স ক দখয়াি করার পমষে েম্যষ্ট হমত 
পামর, ডকন্তু প্রডতডেমনর জীিমন তা 
গুরুতর প্রভাি দেমি না। এেডসআই 
(MCI) ডিমেনডিয়ার দকামনা ্যরন নয়, 
ডকন্তু এেডসআই (MCI) আক্ান্ত িযেডতির 
ভডিষযেমত ডিমেনডিয়া িনাতি হওয়ার 
সম্ভািনা আরও দিডি।

https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator/
https://www.nhs.uk/live-well/healthy-weight/bmi-calculator/
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• ্যূেপান না করা – আপডন এখামন 
এনএইিএস (NHS) এর ্যূেপান িন্ 
করুন পরােি্স  পড়মত পামরন:   
nhs.uk/conditions/stop-smoking-
treatments

• পরােি্স  অনুোয়ী অযোিমকাহি 
পান ডনমে্স ডিকার সীোর েম্যযে রাখা – 
আরও তম্যযের জনযে  
drinkaware.co.uk দেখুন

• আপনার ডজডপর কামছ রতিিাপ এিং 
দকামিমটেরমির োত্রাসহ ডনয়ডেত 
স্বাস্যে পরীষো িাডিময় োওয়া

• িারীডরকভামি সডক্য় ্যাকা

• আপনার টাইপ 2 িায়াডিটিস ্যাকমি 

কাে্সকরভামি এর দোকাডিিার জনযে 
আপনামক দেওয়া পরােি্স  অনুসরে 
এিং আপনার রমতি িক্স রার পডরোে 
ডনয়ন্ত্রমে রাখাটা ডনডচিত করুন

• আপনার েডতিমকের ডিডভন্ন অংিমক 
িযেিহার কমর এেন োনডসকভামি 
উদ্ীপক কাে্সকিামপ অংিগ্রহে, 
দেেন হঁাটা, িাগান করা, গান গাওয়া, 
ডিল্প, সগেীত, দখিা্যূিা, পড়া, পাজি 
অ্যিা ভাষা দিখা 

সহায়িার উৎস
ডিমেনডিয়ার দে দকামনা ডেক স্পমক্স  দকামনা ডিমিষজ্ঞ ডিমেনডিয়া নামস্সর সমগে 
ক্যা িিমত, অনুগ্রহ কমর 0800 888 6678 নম্বমর আোমের দহল্পিাইমন দোন 
করুন (দসােিার দ্যমক শুক্িার সকাি 9টা - সন্যো 9টা, িডনিার এিং রডিিার 
সকাি 9টা - ডিকাি 5টা) অ্যিা helpline@dementiauk.org-এ ইমেইি করুন 

দকামনা অযোিডেরাি নাস্স (Admiral Nurse)-এর সমগে দোন িা ডভডিও সাষোত িুক 
করমত অনুগ্রহ কমর dementiauk.org/book-an-appointment দেখুন

ডিমেনডিয়া ইউমক-এর সংস্ানসেূহ
অ্্যালমকাহল-স্পডক্গ ি েডতিমকের 
ক্ষডির জন্য dementiauk.org/
alcohol-related-brain-damage 

অ্্যালজাইোস্গ যোরামর্র জন্য 
dementiauk.org/ 
alzheimers-disease 

https://www.nhs.uk/conditions/stop-smoking-treatments/
https://www.nhs.uk/conditions/stop-smoking-treatments/
https://www.drinkaware.co.uk/
mailto:helpline%40dementiauk.org?subject=
https://www.dementiauk.org/get-support/book-a-clinic-appointment/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/alcohol-related-brain-damage/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/alcohol-related-brain-damage/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/alzheimers-disease/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/alzheimers-disease/
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ডিমেনডিয়া িনাতি হওয়ার 
আমবর্র্ি প্রোমবর জন্য 
dementiauk.org/ 
emotional-impact

ফ্রম্টামেম্পারাল  
ডিমেনডিয়ার জন্য  
dementiauk.org/ 
frontotemporal-dementia

ডিমেনডিয়া িনাতি হওয়া স্পডক্গ ি 
dementiauk.org/getting-a-
diagnosis-of-dementia 

অ্ল্প বয়মস ডিমেনডিয়ার 
সূত্রপাি িনাতি হওয়া স্পডক্গ ি 
dementiauk.org/young-onset-
dementia-getting-a-diagnosis

হাড্টংেন’স যোরামর্র জন্য 
dementiauk.org/ 
huntingtons-disease

ডলউই বডি ডিমেনডিয়ার জন্য 
dementiauk.org/dementia-with-
lewy-bodies

যোপামটেডরয়র কর্্গকাল  
অ্্যাট্রডের জন্য  
dementiauk.org/ 
posterior-cortical-atrophy

ডিমেনডিয়া ডনণ্গময়র পমর 
পরবিতী পদমক্ষপ স্পডক্গ ি  
dementiauk.org/ 
after-a-diagnosis 

অ্ল্প বয়মস ডিমেনডিয়ার সূত্রপাি 
ডনণ্গয় হওয়ার পমর পরবিতী 
পদমক্ষপ স্পডক্গ ি  
dementiauk.org/young-onset-
dementia-next-steps

পাডক্গ নসন'স যোরামর্র জন্য 
dementiauk.org/parkinsons-
disease

ডিমেনডিয়ার পরীক্ষা স্পডক্গ ি 
dementiauk.org/tests-for-
dementia-and-alzheimers

োসক্য ্যলার ডিমেনডিয়ার জন্য 
dementiauk.org/vascular-
dementia

অ্ল্প বয়মস সূত্রপাি হওয়া 
ডিমেনডিয়া ডবোর্ স্পডক্গ ি 
dementiauk.org/young-onset-
dementia

অ্ন্যান্য সংস্ান
হাড্টংেন'স ডিডজজ 
অ্্যামসাডসময়িন (Huntington’s 
Disease Association)  
hda.org.uk 

ডলউই বডি যোসাসাইর্  
(Lewy Body Society)  
lewybody.org

পাডক্গ নসন'স ইউমক  
(Parkinson’s UK)  
parkinsons.org.uk

যোরয়ার ডিমেনডিয়া সামপাে্গ 
(Rare Dementia Support) 
raredementiasupport.org

https://www.dementiauk.org/get-support/understanding-changes-in-dementia/emotional-impact-of-the-diagnosis/
https://www.dementiauk.org/get-support/understanding-changes-in-dementia/emotional-impact-of-the-diagnosis/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/frontotemporal-dementia/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/frontotemporal-dementia/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/getting-a-diagnosis-of-dementia/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/getting-a-diagnosis-of-dementia/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/about-young-onset-dementia/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/about-young-onset-dementia/young-onset-dementia-getting-a-diagnosis/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/huntingtons-disease/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/huntingtons-disease/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/dementia-with-lewy-bodies/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/dementia-with-lewy-bodies/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/posterior-cortical-atrophy/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/posterior-cortical-atrophy/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/after-a-diagnosis-of-dementia-next-steps-checklist/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/after-a-diagnosis-of-dementia-next-steps-checklist/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/living-with/young-onset-dementia-next-steps-after-a-diagnosis/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/living-with/young-onset-dementia-next-steps-after-a-diagnosis/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/parkinsons-disease/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/parkinsons-disease/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/tests-for-dementia-and-alzheimers/
https://www.dementiauk.org/get-support/diagnosis-and-specialist-suppport/tests-for-dementia-and-alzheimers/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/vascular-dementia/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/types-of-dementia/vascular-dementia/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/
https://www.dementiauk.org/about-dementia/young-onset-dementia/
https://www.hda.org.uk/
https://www.lewybody.org/
https://www.parkinsons.org.uk/
https://www.raredementiasupport.org/


আেরা ডনডচিি করমি চাই যো�, কাউমক যো�ন একা ডিমেনডিয়ার যোোকাডবলা 
করমি না হয় – আর আেরা শুধ্য আোমদর েহান্যেব সহায়িাকারীমদর 
কারমণই এো করমি পাডর। আপডন সাহা�্য করমি চাইমল অ্ন্যরেহ কমর 
ডকছু সদয় উপহার যোদওয়ার কথ্া ডবমবচনা করুন।

োন করমত: দোন করুন 0300 365 5500 নম্বমর, 
ডভডজট করুন: dementiauk.org/donate-to-support  
অ্যিা QR দকাি স্কযোন করুন। 
্যনযেিাে।

এই ডিেমিমটর ত্যযে ডিমেনডিয়া ডিমিষজ্ঞ অযোিডেরাি নাস্সমের (Admiral 
Nurses) বোরা দিখা এিং পে্সামিািনা করা হময়মছ। আেরা আিা কডর এটি 
আপনার কামজ িাগমি। আপনার দকামনা েতােত ্যাকমি অনুগ্রহ কমর এখামন 
ইমেইি করুন feedback@dementiauk.org

প্রকািনার িাডরখ: োচ্গ  2023
প�্গামলাচনার িাডরখ: োচ্গ  2025
© Dementia UK 2023

ডিমেনডিয়ার দে দকামনা ডেক স্পমক্স  আপনার দকামনা প্রশ্ন ্যাকমি অনুগ্রহ কমর 
আোমের অযোিডেরাি নাস্সমের (Admiral Nurses) সমগে দোগামোগ করুন। 

দহল্পিাইন: 0800 888 6678 অ্যিা helpline@dementiauk.org
ভািু্স য়াি ডলিডনক: dementiauk.org/book-an-appointment

dementiauk.org    •    info@dementiauk.org

Dementia UK, 7th Floor, One Aldgate, London EC3N 1RE
ডিমেনডিয়া ইউমক হি ইংিযোন্ড ও ওময়িস (1039404) এিং স্কটিযোমন্ডর (SC 047429) একটি ডনিডন্ত োতিযে সংস্া।         
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