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Czym zajmują się pracownicy Admiral Nurses?
Admiral Nurses to opłacany i wyszkolony przez Dementia UK zespół 
pielęgniarzy i pielęgniarek, specjalizujący się w opiece nad osobami 
z demencją. Pracownicy Admiral Nurses pomagają rodzinom 
pacjentów z demencją, niezależnie od typu schorzenia i grupy 
wiekowej pacjenta, w tym osób z demencją wczesną (gdy jej objawy 
rozwijają się przed ukończeniem 65 roku życia). 
Pielęgniarze i pielęgniarki Admiral Nurses zajmują się wspieraniem 
całych rodzin, w tym dzieci i młodych ludzi związanych z osobą  
chorą na demencję. 
Pracownicy Admiral Nurses mają odpowiednie wykształcenie i 
pracują w różnych środowiskach, w tym: 

•	 jako personel bezpłatnej infolinii Dementia UK (patrz str. 4)
•	 jako osoby prowadzące wirtualne wizyty kliniczne – telefoniczne 

lub wideo (patrz str. 4)
•	 w społecznościach lokalnych
•	 w szpitalach
•	 w hospicjach 
•	 w domach opieki 

Pielęgniarki i pielęgniarze Admiral Nurses prowadzą bezpłatne sesje 
online przygotowywane przez Dementia UK, „Demencja: i co teraz?” 
– patrz str. 4. Pomagają również opracowywać wszystkie informacje 
o demencji na naszej stronie internetowej: odwiedź 

 dementiauk.org/information-and-support
Jaką pomoc może zapewnić personel Admiral Nurse? 
Pielęgniarz lub pielęgniarka Admiral Nurse zapewnia dostosowane 
do potrzeb wsparcie emocjonalne i praktyczne we wszystkich 
aspektach demencji. Dba, aby opiekunowie dysponowali strategiami 
i umiejętnościami potrzebnymi do sprawowania opieki nad osobą 
cierpiącą na demencję, na przykład: 

http://dementiauk.org/information-and-support
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•	 pomaga zdobyć umiejętności i techniki komunikacji
•	 pomaga zapobiegać zmianom w zachowaniu się osoby chorej lub 

zarządzać nimi
•	 udziela porad dotyczących zrozumienia systemu świadczeń 

finansowych i ubiegania się o nie
•	 zapewnia wsparcie emocjonalne i psychologiczne
•	 pomaga tworzyć plany na przyszłość
•	 wskazuje inne możliwości uzyskania pomocy, takie jak grupy 

wsparcia i opieka wytchnieniowa
•	 pomaga przy wyborze rodzaju opieki i źródeł wsparcia oraz 

zarządza procesem przejścia na opiekę domową
Personel Admiral Nurse może pomóc rodzinom nawiązywać kontakty 
z innymi specjalistami w dziedzinie opieki zdrowotnej i opieki 
społecznej oraz koordynować różne usługi, które mogą stanowić 
istotne wsparcie dla osoby cierpiącej na demencję. 
Ponadto pielęgniarki i pielęgniarze Admiral Nurses pomagają 
innym pracownikom ochrony zdrowia i opieki społecznej rozwijać 
kwalifikacje i wiedzę o demencji, aby i ci specjaliści mogli skuteczniej 
pomagać osobom, z którymi pracują.

Admiral Nurses, pielęgniarze i pielęgniarki specjalizujący się w demencji
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Jak skontaktować się z Admiral Nurse 
Sesje online „Demencja: i co teraz?”
Jeśli opiekujesz się osobą chorą na demencję lub to właśnie Ty 
zmagasz się z tą chorobą, możesz zarejestrować się na nasze 
bezpłatne sesje online: „Demencja: i co teraz?” Spotkania te, 
prowadzone przez pielęgniarki i pielęgniarzy Admiral Nurses, są 
poświęcone m.in. takim tematom, jak rodzaje demencji, objawy, 
problemy finansowe i prawne oraz planowanie przyszłości. 
Zarejestruj się na  dementiauk.org/dementia-what-next

Infolinia Dementia UK 
Naszą krajową infolinię obsługują pielęgniarki i pielęgniarze Admiral 
Nurses. Jest to najlepsze rozwiązanie, gdy:

•	 potrzebujesz natychmiastowego wsparcia

•	 chcesz porozmawiać z członkiem personelu Admiral Nurse 
wieczorem lub w weekend

Wszystkie połączenia są bezpłatne i poufne.   
Zadzwoń: 0800 888 6678
E-mail:  helpline@dementiauk.org 

Godziny pracy: w dni robocze w godzinach 9:00-21:00; w soboty, 
niedziele i święta w godzinach 9:00-17:00 (z wyjątkiem 25 grudnia).
Nasza infolinia może być zajęta, a zatem jeśli nie możesz się do nas 
dodzwonić, zostaw wiadomość głosową, a członek personelu Admiral 
Nurse oddzwoni najszybciej, jak będzie to możliwe. 

Wizyty w wirtualnej klinice
Nasza wirtualna klinika oferuje rezerwowane wcześniej teleporady 
lub spotkania wideo z członkami personelu Admiral Nurse na 
platformach Microsoft Teams lub Zoom. Wizyty w wirtualnej klinice 
trwają 45 minut i są idealnym rozwiązaniem, jeśli: 

•	 masz bardziej szczegółowe pytanie

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org
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•	 chcesz umówić się na rozmowę w dogodnym dla siebie terminie, na 
przykład wtedy, kiedy ktoś inny może zająć się osobą z demencją  

•	 członkowie rodziny lub inne osoby opiekujące się daną osobą 
chciałyby uczestniczyć w spotkaniu wspólnie, choć nie mieszkają 
blisko siebie

Rezerwuj na  dementiauk.org/book

Konsultanci Admiral Nurses
Konsultanci Admiral Nurses mają specjalistyczną wiedzę 
na temat różnych aspektów demencji. Udzielają fachowych 
porad oraz zapewniają wsparcie i naukę osobom z demencją i 
ich opiekunom, mającym złożone potrzeby mieszczące się w 
obszarze kompetencji tych konsultantów.
Dementia UK zatrudnia konsultantów Admiral Nurses 
specjalizujących się w:

•	 Sprawach dzieci i młodzieży

•	 Zespole kruchości

•	 Otępieniu z ciałami Lewy’ego (we współpracy z Lewy Body Society)

•	 Społecznościach LGBTQ+

•	 Zagadnieniach sportu i demencji

•	 Wczesnej demencji

Udzielają oni również specjalistycznych porad i szkoleń innym 
pielęgniarkom i pielęgniarzom Admiral Nurses oraz pracownikom 
służby zdrowia i opieki socjalnej. Są ambasadorami swojej 
specjalizacji i prowadzą badania, aby móc udzielać informacji i 
kształtować przebieg opieki nad osobami z demencją.
Jeśli chcesz skorzystać ze wsparcia konsultanta czy konsultantki 
Admiral Nurse, skontaktuj się z naszą infolinią, aby uzyskać więcej 
informacji i sprawdzić, czy spełniasz warunki skierowania.

http://dementiauk.org/book
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W Twojej okolicy 
Usługi Admiral Nurse dla wspólnot lokalnych są źródłem wsparcia dla 
rodzin ze złożonymi potrzebami związanymi z demencją. Wizyty mogą 
odbywać się w domu lub w innym miejscu, np. w przychodni rodzinnej.

Możesz zapytać swojego lekarza rodzinnego lub pracownika socjalnego, 
czy w Twojej okolicy są oferowane usługi pielęgniarskie Admiral Nurse i 
dowiedzieć się, czy Ty lub Twoja rodzina spełniacie warunki do otrzymania 
skierowania. Możesz także dowiedzieć się, czy w Twojej okolicy są 
świadczone usługi Admiral Nurse, dzwoniąc pod numer Infolinii.

W szpitalu 
Zapytaj się pielęgniarki oddziałowej lub dowiedz się, dzwoniąc na infolinię, 
czy w szpitalu oferowane są usługi świadczone przez Admiral Nurse. 

W domu opieki lub hospicjum 
Dyrektor(ka) domu opieki/hospicjum udzieli informacji, czy jego/jej 
placówka współpracuje z Admiral Nurse.

Dlaczego Admiral Nurses? 
Określenie „Admiral Nurses” 
zostało zaproponowane przez 
członków rodziny Josepha 
Levy’ego, CBE BEM, którzy 
założyli organizację Dementia 
UK z myślą o uhonorowaniu 
jego pamięci. Joseph cierpiał 
na otępienie naczyniowe i był 
nazywany czule „Admirałem 
Joe” ze względu na swoje 
zamiłowanie do żeglarstwa.
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Źródła pomocy 
Jeśli opiekujesz się osobą z demencją lub to właśnie Ty  
cierpisz na tę chorobę, możesz zarejestrować się na nasze 
bezpłatne sesje online: „Demencja: i co teraz?” na stronie  

 dementiauk.org/dementia-what-next 
Jeśli chcesz porozmawiać z pielęgniarzem lub pielęgniarką 
Admiral Nurse, korzystając z bezpłatnej infolinii, zadzwoń pod 
numer 0800 888 6678 (dni robocze 9:00-21:00, sobota i  
niedziela 9:00-17:00, codziennie z wyjątkiem 25 grudnia)  
lub napisz na adres email  helpline@dementiauk.org 
Jeśli wolisz, możesz zarezerwować rozmowę telefoniczną  
lub wideorozmowę z pielęgniarką lub pielęgniarzem Admiral 
Nurse w dogodnym dla siebie czasie: odwiedź stronę  

 dementiauk.org/book

Zasoby Dementia UK 
Materiały informacyjne i pomoce 

 dementiauk.org/information-and-support
Ulotki informacyjne do przeczytania online,  
pobrania lub zamówienia

 dementiauk.org/our-leaflets
O demencji

 dementiauk.org/about-dementia
Dbanie o siebie – porady dla opiekuna

 dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer
Wsparcie w związku z diagnozą

 dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline%40dementiauk.org?subject=
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/information-and-support
http://dementiauk.org/our-leaflets
http://dementiauk.org/about-dementia
http://dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer
http://dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support
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Jeśli chcesz porozmawiać ze specjalizującymi się w kwestiach 
demencji pielęgniarzem lub pielęgniarką Admiral Nurse 

na temat dowolnego aspektu demencji: 

zadzwoń pod numer naszej infolinii:   
0800 888 6678 lub napisz na adres  helpline@dementiauk.org  

Zarezerwuj wirtualną wizytę:  
 dementiauk.org/book

Nasza działalność charytatywna opiera się wyłącznie na 
darowiznach, które finansują naszą pracę, pozytywnie 
wpływającą na życie chorych. Jeśli chcesz przekazać darowiznę, 
aby pomóc nam wspierać więcej rodzin:

•	Zadzwoń pod numer 0300 365 5500
•	Odwiedź stronę  dementiauk.org/donate  
•	Zeskanuj kod QR

Dziękujemy.
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http://dementiauk.org
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