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Czym zajmuja sie pracownicy Admiral Nurses?

Admiral Nurses to optacany i wyszkolony przez Dementia UK zesp6t
pielegniarzy i pielegniarek, specjalizujgcy sie w opiece nad osobami
zdemencj3. Pracownicy Admiral Nurses pomagajg rodzinom
pacjentéw z demencja, niezaleznie od typu schorzenia i grupy
wiekowej pacjenta, w tym oséb z demencjg wczesng (gdy jej objawy
rozwijajg sie przed ukofnczeniem 65 roku zycia).

Pielegniarze i pielegniarki Admiral Nurses zajmujg sie wspieraniem
catych rodzin, w tym dzieci i mtodych ludzi zwigzanych z osobg
chorg na demencje.

Pracownicy Admiral Nurses majg odpowiednie wyksztatcenie i
pracujg w réznych Srodowiskach, w tym:

« jako personel bezptatnejinfolinii Dementia UK (patrz str. 4)
* jako osoby prowadzgce wirtualne wizyty kliniczne — telefoniczne
lub wideo (patrz str. 4)

* wspotecznosciach lokalnych

e wszpitalach

* w hospicjach

* wdomach opieki
Pielegniarki i pielegniarze Admiral Nurses prowadzg bezptatne sesje
online przygotowywane przez Dementia UK, ,,Demencja: i co teraz?”
— patrz str. 4. Pomagajg rowniez opracowywac wszystkie informacje
o demencji na naszej stronie internetowej: odwiedz
© dementiauk.org/information-and-support

Jaka pomoc moze zapewnic personel Admiral Nurse?

Pielegniarz lub pielegniarka Admiral Nurse zapewnia dostosowane
do potrzeb wsparcie emocjonalne i praktyczne we wszystkich
aspektach demencji. Dba, aby opiekunowie dysponowali strategiami
i umiejetnoSciami potrzebnymi do sprawowania opieki nad osobg
cierpigca na demencje, na przyktad:


http://dementiauk.org/information-and-support
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* pomaga zdoby¢ umiejetnosci i techniki komunikacji
* pomaga zapobiegaé zmianom w zachowaniu sie osoby chorej lub
zarzadzad nimi
 udziela porad dotyczacych zrozumienia systemu Swiadczen
finansowych i ubiegania sie o nie
e zapewnia wsparcie emocjonalne i psychologiczne
¢ pomaga tworzy¢ plany na przysztosé
» wskazuje inne mozliwosci uzyskania pomocy, takie jak grupy
wsparcia i opieka wytchnieniowa
* pomaga przy wyborze rodzaju opiekii zrodet wsparcia oraz
zarzadza procesem przejscia na opieke domowa
Personel Admiral Nurse moze pomdc rodzinom nawigzywac kontakty
zinnymi specjalistami w dziedzinie opieki zdrowotnej i opieki
spotecznej oraz koordynowac rézne ustugi, ktére moga stanowié
istotne wsparcie dla osoby cierpigcej na demencje.

Ponadto pielegniarki i pielegniarze Admiral Nurses pomagaja

innym pracownikom ochrony zdrowia i opieki spotecznej rozwijaé
kwalifikacje i wiedze o demenciji, aby i ci specjalisci mogli skuteczniej
pomagac osobom, z ktérymi pracuja.
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Jak skontaktowa¢ sie z Admiral Nurse

Sesje online ,,Demencja: i co teraz?”

Jesli opiekujesz sie osobg chorg na demencje lub to wtasnie Ty
zmagasz sie z tg chorobg, mozesz zarejestrowac sie na nasze
bezptatne sesje online: ,,Demencja: i co teraz?” Spotkania te,
prowadzone przez pielegniarki i pielegniarzy Admiral Nurses, sg
poSwiecone m.in. takim tematom, jak rodzaje demencji, objawy,
problemy finansowe i prawne oraz planowanie przysztoSci.
Zarejestruj sie na © dementiauk.org/dementia-what-next

Infolinia Dementia UK
Naszg krajowa infolinie obstuguja pielegniarki i pielegniarze Admiral
Nurses. Jest to najlepsze rozwigzanie, gdy:

* potrzebujesz natychmiastowego wsparcia

* chcesz porozmawiac z cztonkiem personelu Admiral Nurse
wieczorem lub w weekend

Wszystkie potgczenia sg bezptatne i poufne.
Zadzwon: 0800 888 6678
E-mail: © helpline@dementiauk.org

Godziny pracy: w dni robocze w godzinach 9:00-21:00; w soboty,
niedziele i Swieta w godzinach 9:00-17:00 (z wyjgtkiem 25 grudnia).
Nasza infolinia moze by¢ zajeta, a zatem jesli nie mozesz sie do nas
dodzwonié, zostaw wiadomo$¢ gtosowa, a cztonek personelu Admiral
Nurse oddzwoni najszybciej, jak bedzie to mozliwe.

Wizyty w wirtualnej klinice

Nasza wirtualna klinika oferuje rezerwowane wcze$niej teleporady
lub spotkania wideo z cztonkami personelu Admiral Nurse na
platformach Microsoft Teams lub Zoom. Wizyty w wirtualnej klinice
trwajg 45 minut i sg idealnym rozwigzaniem, jesli:

° masz bardziej szczegétowe pytanie


http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org
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* chceszuméwic sie narozmowe w dogodnym dla siebie terminie, na
przyktad wtedy, kiedy kto$ inny moze zaja¢ sie osobg z demencja

e cztonkowie rodziny lub inne osoby opiekujace sie dang osobg
chciatyby uczestniczyé w spotkaniu wspdlnie, cho¢ nie mieszkaja
blisko siebie

Rezerwuj na © dementiauk.org/book

Konsultanci Admiral Nurses
Konsultanci Admiral Nurses majg specjalistyczng wiedze
na temat réznych aspektéw demenc;ji. Udzielaja fachowych
porad oraz zapewniajg wsparcie i nauke osobom z demencjg i
ich opiekunom, majgcym ztozone potrzeby mieszczace sie w
obszarze kompetencji tych konsultantow.
Dementia UK zatrudnia konsultantéw Admiral Nurses
specjalizujgcych sie w:
* Sprawach dziecii mtodziezy
» Zespole kruchosci
» Otepieniu z ciatami Lewy’ego (we wspdtpracy z Lewy Body Society)
» SpotecznoSciach LGBTQ+
e Zagadnieniach sportu i demencji
* Wczesnej demencji
Udzielajg oni réwniez specjalistycznych porad i szkolefi innym
pielegniarkom i pielegniarzom Admiral Nurses oraz pracownikom
stuzby zdrowia i opieki socjalnej. S3 ambasadorami swojej

specjalizacji i prowadza badania, aby méc udzielaé informacji i
ksztattowac przebieg opieki nad osobami z demencja.

Jesli chcesz skorzystac ze wsparcia konsultanta czy konsultantki
Admiral Nurse, skontaktuj sie z naszg infolinig, aby uzyskac¢ wiecej
informacji i sprawdzié, czy spetniasz warunki skierowania.


http://dementiauk.org/book
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W Twojej okolicy

Ustugi Admiral Nurse dla wspdlnot lokalnych sg Zrédtem wsparcia dla
rodzin ze ztozonymi potrzebami zwigzanymi z demencjg. Wizyty moga
odbywac sie w domu lub w innym miejscu, np. w przychodni rodzinne;j.

Mozesz zapytac swojego lekarza rodzinnego lub pracownika socjalnego,
czy w Twojej okolicy sg oferowane ustugi pielegniarskie Admiral Nursei
dowiedziec sie, czy Ty lub Twoja rodzina spetniacie warunki do otrzymania
skierowania. Mozesz takze dowiedzie¢ sie, czy w Twojej okolicy s3
$wiadczone ustugi Admiral Nurse, dzwonigc pod numer Infolinii.

W szpitalu
Zapytaj sie pielegniarki oddziatowej lub dowiedz si¢, dzwonigc na infolinie,
czy w szpitalu oferowane sg ustugi Swiadczone przez Admiral Nurse.

W domu opieki lub hospicjum
Dyrektor(ka) domu opieki/hospicjum udzieli informaciji, czy jego/jej
placowka wspotpracuje z Admiral Nurse.

Dlaczego Admiral Nurses?

Okreslenie ,,Admiral Nurses”
zostato zaproponowane przez
cztonkdéw rodziny Josepha
Levy’ego, CBE BEM, ktdrzy
zatozyli organizacje Dementia
UK z my$lg o uhonorowaniu
jego pamieci. Joseph cierpiat
na otepienie naczyniowe i byt
nazywany czule ,,Admiratem
Joe” ze wzgledu na swoje
zamitowanie do zeglarstwa.
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Zrédta pomocy

Jesli opiekujesz sie osobg zdemencjg lub to wtasnie Ty
cierpisz nate chorobe, mozesz zarejestrowac sie na nasze
bezptatne sesje online: ,,Demencja: i co teraz?” na stronie

© dementiauk.org/dementia-what-next

Jesli chcesz porozmawiacé z pielegniarzem lub pielegniarka
Admiral Nurse, korzystajac z bezptatnej infolinii, zadzwon pod
numer 0800 888 6678 (dni robocze 9:00-21:00, sobota i
niedziela 9:00-17:00, codziennie z wyjatkiem 25 grudnia)

lub napisz na adres email © helpline@dementiauk.org

Jesli wolisz, mozesz zarezerwowacé rozmowe telefoniczng
lub wideorozmowe z pielegniarka lub pielegniarzem Admiral
Nurse w dogodnym dla siebie czasie: odwiedzZ strone

© dementiauk.org/book

Zasoby Dementia UK

Materiaty informacyjne i pomoce
© dementiauk.org/information-and-support

Ulotki informacyjne do przeczytania online,
pobrania lub zamowienia
© dementiauk.org/our-leaflets

0 demencji
© dementiauk.org/about-dementia

Dbanie o siebie — porady dla opiekuna
© dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer

Wsparcie w zwiazku z diagnoza
© dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support
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Jesli chcesz porozmawiac ze specjalizujgcymi sie w kwestiach

demenc;ji pielegniarzem lub pielegniarka Admiral Nurse
na temat dowolnego aspektu demencji:

zadzwon pod numer naszej infolinii:
0800 888 6678 lub napisz na adres © helpline@dementiauk.org

Zarezerwuj wirtualng wizyte:
© dementiauk.org/book

-
\

Nasza dziatalno$¢ charytatywna opiera sie wytacznie na
darowiznach, ktére finansuja nasza prace, pozytywnie
wptywajaca na zycie chorych. Jesli chcesz przekaza¢ darowizne,
aby pomaéc nam wspierac wiecej rodzin:

¢ Zadzwon pod numer 0300 365 5500 a ?i';'. E
* Odwiedz strone © dementiauk.org/donate F i Fﬁ -
e Zeskanuj kod QR - ]
e |
Dziekujemy. .
- J
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