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ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀਆਂਂ ਉਹ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਨਰਸਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ 
ਯੂੂਕੇੇ ਵੱੱਲਂੋਂ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਉਮਰ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਵਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਇਆ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ (ਜਿ�ਸ ਵਿ�ਚ ਲੱੱਛਣ 65 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ) ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਪੂੂਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦ੍ਰਰਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਬੱੱਚੇੇ ਜਾਂਂ� ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਸਭੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋੋ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ  
ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹਨ। 

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਰਜਿ�ਸਟਰਡ ਨਰਸਾਂਂ� ਹਨ, ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

•	 ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ ਦੀੀ ਮੁੁਫਤ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ (ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਪੰੰਨਾਾ 4 ਦੇੇਖੋੋ)

•	 ਫ਼ੋੋਨ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਕਾਾਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਚੁੁਅਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� (ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ  
ਪੰੰਨਾਾ 4 ਦੇੇਖੋੋ)

•	 ਸਥਾਾਨਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ

•	 ਹਸਪਤਾਾਲ

•	ਹੌ ੌਸਪਿ�ਸ 

•	 ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਘਰ 

ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਡਿ�ਮੈਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂਕੇੂੇ ਦੇੇ ਮੁੁਫਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੈਸੈ਼ਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, 'ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ: ਅੱਗੱੇ ੇਕੀੀ?' - ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਪੰੰਨਾਾ 4 ਦੇੇਖੋ।ੋ ਉਹ ਸਾਾਡੀੀ 
ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ੇਡਿ�ਮੈਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀ ਹਰੇੇਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ: 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇਸ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ  dementiauk.org/information-and-support

ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ? 
ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪਹਿ�ਲੂਆਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਕੋੋਲ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਹੁੁਨਰ ਹਨ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ: 

http://dementiauk.org/information-and-support
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•	 ਸੰੰਚਾਾਰ ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਤਕਨੀੀਕ

•	 ਵਿ�ਹਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਰੋੋਕਣ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

•	 ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ

•	 ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਅਤੇੇ ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

•	 ਭਵਿੱ�ੱਖ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ

•	 ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਮੂਹਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਰਾਾਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਹੋਰੋ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਯਤ ਕਰਨਾਾ

•	 ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ  
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ

ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਸਬੰੰਧ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਜੋੋ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਦਾਾ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ, ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� 
ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਨੂੰ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਤਾਂਂ�ਕਿ� ਉਹ ਵੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰ ਸਕਣ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ�



4 ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ

ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵਂੇਂ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ 

'ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ: ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ?' ਆਨਲਾਾਈਨ ਸੈੈਸ਼ਨ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਿ�ਮੇੇਨਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਖੁੁਦ 
ਇਸ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਮੁੁਫਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੈੈਸ਼ਨਾਂਂ�, 'ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ: ਅੱੱਗੇੇ 
ਕੀੀ?' ਲਈ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਇਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�, ਲੱੱਛਣਾਂਂ�, ਵਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰਨੀੀ ਮੁੱੱ�ਦਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਲਈ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਵਰਗੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

 dementiauk.org/dementia-what-next 'ਤੇੇ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰੋੋ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 
ਸਾਾਡੀੀ ਪੰੰਜੀੀਕ੍ਰਿ�ਤ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਚਲਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ 
ਉਚਿ�ਤ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ:

•	ਤੁ ੁਹਾਾਨੂੰ ਤੁੁਰੰੰਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

•	 ਤੁਸੁੀਂਂ ਸ਼ਾਾਮ ਨੂੰ ਜਾਂਂ� ਹਫਤੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ਚ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋੋ

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕਾਾਲਾਂਂ� ਮੁੁਫਤ ਅਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਹਨ।   
ਕਾਾਲ ਕਰੋ: 0800 888 6678
ਈਮੇੇਲ:  helpline@dementiauk.org 

ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਹਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�: ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇ ੇ9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਰਾਾਤੀੀ 9 ਵਜੇੇ ਤਕ; ਅਤੇੇ 
ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ, ਐਤਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਬੈਂਂਕ ਛੁੱੱ�ਟੀੀਆਂਂ ਨੂੰ ਸਵੇੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮੀੀ 5 ਵਜੇੇ ਤਕ (25ਵੀਂਂ 
ਦਸੰੰਬਰ ਨੂੰ ਛੱੱਡ ਕੇੇ)।

ਸਾਾਡੀੀ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ਵਿ�ਅਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਸੰੰਪਰਕ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਪਾਾਉਂਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ ਵੌੌਇਸਮੇੇਲ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ ਛੱੱਡੋੋ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ 
ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਜਲਦੀੀ ਤੋਂਂ ਜਲਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵਾਾਪਸ ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੇੇਗੀੀ। 

ਵਰਚੁੁਅਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ�
ਸਾਾਡੀੀ ਵਰਚੁੁਅਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਫੋ਼ੋਨ ਜਾਂਂ� ਮਾਾਈਕਰੋਸਾਾਫਟ ਟੀੀਮਜ਼ ਜਾਂਂ� ਜੂ਼ੂਮ 'ਤੇ ੇਵੀੀਡੀੀਓ ਕਾਾਲ 
ਦੁਆੁਰਾਾ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰੀੀ�-ਬੁੁਕ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ ਹਨ। 
ਵਰਚੁਅੁਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� 45 ਮਿੰ�ੰਟ ਤਕ ਚਲਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ੇਆਦਰਸ਼ ਹਨ ਜੇੇਕਰ: 

•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਕੋੋਈ ਬਹੁੁਤ ਜਰੂੂਰੀੀ ਸਵਾਾਲ ਹੈੈ

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org
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•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਨੁਸਾਾਰ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ 
ਜਦੋਂਂ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇ ਨਾਾਲ ਬੈੈਠ ਸਕਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ   

•	 ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋਣ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਭੂੂਗੋੋਲਿ�ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ  
ਨਾਾ ਹੋੋਣ।

  dementiauk.org/book'ਤੇੇ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ

ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ�
ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਨੂੰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਕੁੁਝ ਪਹਿ�ਲੂਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ 
ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਪੇੇਚੀੀਦਾਾ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਮਾਾਹਰ ਸਲਾਾਹ, ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ ਕੋੋਲ ਹੇੇਠ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਹਨ:

•	 ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ

•	ਕਮਜ਼ੋ ੋਰ

•	 ਲੂੂਈ ਬਾਾਡੀੀ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ (ਲੂੂਈ ਬਾਾਡੀੀ ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ ਦੇੇ ਸਹਿ�ਯੋੋਗ ਨਾਾਲ)

•	 LGBTQ+ ਸਮੁੁਦਾਾਏ

•	 ਖੇੇਡ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਸ਼ੀੀਆ

•	 ਜਵਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਇਆ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ

ਉਹ ਹੋੋਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਲਾਾਹ 
ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ਤਾਾ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਵਿ�ਚ ਆਗੂੂ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਅਨੁੁਸੰੰਧਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਰੈੈਫਰਲ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂ �ਂ 
ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਸਾਾਡੀੀ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

http://dementiauk.org/book
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ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਪੇੇਚੀੀਦਾਾ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਵਾਾਲੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਆਪਣੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਜੀੀਪੀੀ 
ਸਰਜਰੀੀ ਵਰਗੀੀ ਸੈੈਟਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਪੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦੱੱਸ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਖੇੇਤਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਰੈੈਫਰਲ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਸਥਾਾਨਕ 
ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ।

ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਵਾਾਰਡ ਦੀੀ ਇੰੰਚਾਾਰਜ ਨਰਸ ਨੂੰ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੋੋਈ 
ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਸੇੇਵਾਾ ਉਪਲਬੱੱਧ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 'ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। 

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਹੌੌਸਪਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਘਰ/ਹੌੌਸਪਿ�ਸ ਮੈੈਨੇੇਜਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦੱੱਸ ਸਕੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਘਰ ਜਾਂਂ� ਹੌੌਸਪਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਕੋੋਈ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਜੁੁੜੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ।

ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸਾਂਂ� ਹੀੀ ਕਿ�ਉਂ? 
ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਨਰਸਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਜੋੋਸੇੇਫ ਲੇੇਵੀੀ CBE  
BEM ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ  
ਸੀੀ, ਜਿ�ਸਨੇ ਉਨਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਨਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ  
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ ਦੀੀ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ।  
ਜੋੋਸੇੇਫ ਨੂੰ ਵੈੈਸਕੂੂਲਰ ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਸੀੀ ਅਤੇੇ  
ਆਪਣੇੇ ਸਮੁੰੰ�ਦਰੀੀ ਸਫ਼ਰ ਦੇੇ ਪਿ�ਆਰ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ 
ਐਡਮਿ�ਰਲ ਜੋੋਅ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ।
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ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਸਰੋੋਤ 
ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਿ�ਮੈਂਸ਼ੀੀਆ ਵਾਾਲੇ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ  
ਜਾਂਂ� ਖੁੁਦ ਇਸ ਨਾਾਲ ਪੀੀੜਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇ ਮੁੁਫਤ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸੈਸੈ਼ਨਾਂਂ� ਲਈ, 
'ਡਿ�ਮੈਂਸਂ਼ੀੀਆ: ਅੱਗੱੇ ੇਕੀੀ?'  dementiauk.org/dementia-what-next 
'ਤੇੇ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ
ਸਾਾਡੀੀ ਮੁੁਫਤ ਹੈਲੈਪਲਾਾਈਨ 'ਤੇੇ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ,  
0800 888 6678 (ਸੋਮੋਵਾਾਰ-ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇਰੇ ੇ9 ਵਜੇ ੇਤੋਂ ਂਰਾਾਤੀੀ 9 ਵਜੇ ਤਕ, 
ਸ਼ਨੀੀਵਾਾਰ ਅਤੇ ੇਐਤਵਾਾਰ ਸਵੇਰੇੇ ੇ9 ਵਜੇ ੇਤੋਂ ਂਸ਼ਾਾਮੀੀ 5 ਵਜੇ ੇਤਕ, ਹਰ ਰੋੋਜ਼, 25 ਦਿ�ਸੰੰਬਰ 
ਨੂੰ ਛੱਡੱ ਕੇੇ) ਕਾਾਲ ਕਰੋ ਜਾਂਂ� ਈਮੇੇਲ  helpline@dementiauk.orgਕਰੋੋ 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਰਜੀੀਹ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਵਿ�ਦਾਾਨੁਸਾਾਰ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ ਐਡਮਿ�ਰਲ 
ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਫ਼ੋੋਨ ਜਾਂਂ� ਵੀੀਡੀੀਓ ਕਾਾਲ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ: ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ  

 dementiauk.org/book 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਯੂੂਕੇੇ ਸਰੋੋਤ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸਰੋੋਤ 

 dementiauk.org/information-and-support

ਔਨਲਾਾਈਨ ਪੜ੍ਹਹਨ, ਡਾਾਉਨਲੋੋਡ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸਲਾਾਹ 
ਲੀੀਫਲੇੇਟ੍ਸ

 dementiauk.org/our-leaflets

ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਬਾਾਰੇੇ
 dementiauk.org/about-dementia

ਇੱੱਕ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦੇੇ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ
 dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer

ਨਿ�ਦਾਾਨ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
 dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline%40dementiauk.org?subject=
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/information-and-support
http://dementiauk.org/our-leaflets
http://dementiauk.org/about-dementia
http://dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer
http://dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support
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ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਮਾਾਹਿ�ਰ ਐਡਮਿ�ਰਲ ਨਰਸ ਨਾਾਲ 
ਡਿ�ਮੈਂਂਸ਼ੀੀਆ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪਹਿ�ਲੂੂ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ: 

ਸਾਾਡੀੀ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ 'ਤੇੇ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ:   
0800 888 6678 ਜਾਂਂ�  helpline@dementiauk.org  

ਇੱੱਕ ਵਰਚੁੁਅਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰੋੋ:  
 dementiauk.org/book

ਸਾਾਡੀੀ ਚੈੈਰਿ�ਟੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ-ਬਦਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੰੰਮ ਨੂੰ ਫੰੰਡ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂੂਰੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾਨ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ�:

•	 0300 365 5500 ' ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ
•	  dementiauk.org/donate 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ
•	 QR ਕੋੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ।
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