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એડમિ�રલ નર્સસ શુંં� છેે?
એડમિ�રલ નર્સોો નિ�ષ્ણાાત ડિ�મેેન્શિ��યાા નર્સોો છેે જેેઓ  Dementia UK દ્વાારાા સમર્થિ�િત 
અનેે વિ�કસિ�ત છેે. તેેઓ યુુ વાાનોોમાંં� શરૂ થતાંં� ડિ�મેેન્શિ��યાા (જ્યાંં� લક્ષણોો 65 
વર્ષષનીી ઉંમર પહેેલાા વિ�કસેે છેે) સહિ�ત તમાામ વય જૂૂ થોોમાંં� થતાા તમાામ પ્રકાારનાા 
ડિ�મેેન્શિ��યાાથીી પ્રભાાવિ�ત પરિ�વાારોોનેે ટેકેોો આપેે છેે. 

એડમિ�રલ નર્સોો સમગ્ર પરિ�વાારનેે ટેકેોો આપવાા પર ધ્યાાન કેેન્દ્રિ�િત કરેે છેે, જેેમાંં� એવાા 
કોોઈપણ બાાળકોો અથવાા યુુ વાાન લોોકોોનોો સમાાવેેશ થાાય છેે જેેઓ ડિ�મેેન્શિ��યાા 
ધરાાવતાા વ્યક્તિ�િ સાાથેે જોોડાાયેેલાા હોોય. 

એડમિ�રલ નર્સોો તમાામ રજિ�સ્ટર્ડડ  નર્સોો છેે, અનેે વિ�વિ�ધ સેેટિં�ંગ્સમાંં� કાામ કરેે છેે 
જેેમાંં� નીીચેેનાાનોો સમાાવેેશ થાાય છેે: 

•	  Dementia UKનીી મફત હેેલ્પલાાઇન (કૃૃપાા કરીીનેે p4 જુુઓ)

•	ફો ોન અથવાા વિ�ડિ�યોો કૉૉલ દ્વાારાા વર્ચ્યુ�ુ�અલ ક્લિ�િનિ�ક એપોોઇન્ટમેેન્ટ્સ (કૃૃપાા 
કરીીનેે p4 જુુઓ )

•	 સ્થાાનિ�ક સમુુદાાયોો

•	 હોોસ્પિ�િટલોો

•	 ધર્મમશાાળાાઓ 

•	 કેેર હોોમ્સ 

એડમિ�રલ નર્સોો Dementia UKનાા નિઃ�ઃશુુ લ્ક ઑનલાાઇન સત્રોોનુંં� આયોોજન કરેે છેે,  
'ડિ�મેેન્શિ��યાા: આગળ શુંં�?' - કૃૃપાા કરીીનેે p4 જુુ ઓ. તેેઓ અમાારીી વેેબસાાઈટ પર 
દરેક ડિ�મેેન્શિ��યાાનીી માાહિ�તીી બનાાવવાામાંં� પણ મદદ કરેે છેે: કૃૃપાા કરીીનેે મુુ લાાકાાત લોો 

 dementiauk.org/information-and-support

એડમિ�રલ નર્સસ કેેવીી રીીતેે મદદ કરીી શકેે? 
એડમિ�રલ નર્સોો ડિ�મેેન્શિ��યાાનાા તમાામ પાાસાાઓ સાાથેે અનુુ રૂપ ભાાવનાાત્મક અનેે 
વ્યવહાારુ સહાાય પ્રદાાન કરેે છેે. તેેઓ ખાાતરીી કરેે છેે કેે દેેખરેખકર્તાાા��ઓ પાાસેે 
ડિ�મેેન્શિ��યાા સાાથેે જીવતાા વ્યક્તિ�િનેે ટેકેોો આપવાા માાટે ેજરૂરીી વ્યૂૂ હરચનાા અનેે 
કુુ શળતાા છેે, ઉદાાહરણ તરીીકેે: 

http://dementiauk.org/information-and-support


3

•	 સંંચાાર કુુશળતાા અનેે તકનીીકોો

•	 વર્તતનમાંં� થતાા ફેેરફાારોોનેે રોોકવાા અથવાા મેેનેેજ કરવાામાંં� સહાાય

•	 નાાણાાકીીય લાાભોો સમજવાા અનેે અરજી કરવાા અંંગેે સલાાહ

•	 ભાાવનાાત્મક અનેે મનોોવૈૈજ્ઞાાનિ�ક સહાાયતાા

•	ભવિ �ષ્ય માાટે ેઆયોોજન

•	 સપોોર્ટટ  જૂૂથોો અનેે રાાહત સંંભાાળ જેેવીી અન્ય સેેવાાઓ પર સાાઇનપોોસ્ટિં�ં�ગ

•	 સંંભાાળ અનેે સહાાય પસંંદ કરવાા અનેે કેેર હોોમમાંં� સંંક્રમણનુંં� સંંચાાલન કરવુંં�

એડમિ�રલ નર્સોો પરિ�વાારોોનેે અન્ય આરોોગ્ય અનેે સાામાાજિ�ક સંંભાાળ વ્યાાવસાાયિ�કોો 
સાાથેે સંંબંંધ બાંં�ધવાામાંં� મદદ કરીી શકે છેે અનેે વિ�વિ�ધ સેેવાાઓનુંં� સંંકલન કરીી શકે 
છેે જેે ડિ�મેેન્શિ��યાાથીી પીીડિ�ત વ્યક્તિ�િનેે ટેકેોો આપવાા માાટે ેસાામેેલ હોોઈ શકે છેે. 

વધુુ માંં�, એડમિ�રલ નર્સસ અન્ય આરોોગ્ય અનેે સાામાાજિ�ક સંંભાાળ વ્યાાવસાાયિ�કોોનેે 
તેેમનીી ડિ�મેેન્શિ��યાા કૌૌશલ્ય અનેે જ્ઞાાન વિ�કસાાવવાા માાટે ેટેકેોો આપેે છેે જેેથીી તેેઓ 
પણ તેેઓ જેે લોોકોો સાાથેે કાામ કરેે છેે તેેમનેે વધુુ સાારીી રીીતેે ટેકેોો આપીી શકે.
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એડમિ�રલ નર્સસનોો સંંપર્કક  કેેવીી રીીતેે કરવોો 

'ડિ�મેેન્શિ��યાા: આગળ શુંં�?' ઑનલાાઇન સત્રોો
જોો તમેે ડિ�મેેન્શિ��યાાથીી પીીડિ�ત કોોઈ વ્યક્તિ�િનીી સંંભાાળ રાાખતાા હોોવ અથવાા તમાારીી 
જાતેે આ સ્થિ�િતિ� સાાથેે જીવીી રહ્યાા હોોવ, તોો તમેે અમાારાા નિઃ�ઃશુુ લ્ક ઑનલાાઇન 
સત્રોો, 'ડિ�મેેન્શિ��યાા: આગળ શુંં�?' માાટે ેનોંંધણીી કરાાવીી શકોો છોો. આ એડમિ�રલ 
નર્સોો દ્વાારાા હોોસ્ટ કરવાામાંં� આવેે છેે અનેે ડિ�મેેન્શિ��યાાનાા પ્રકાારોો, લક્ષણોો, નાાણાાકીીય 
અનેે કાાનૂૂ નીી સમસ્યાાઓ અનેે ભવિ�ષ્ય માાટે ેઆયોોજન જેેવાા વિ�ષયોોનેે આવરીી લેે 
છેે.  dementiauk.org/dementia-what-next પર સાાઇન અપ કરોો 

Dementia UK હેેલ્પલાાઇન 
અમાારીી રાાષ્ટ્રીીય હેેલ્પલાાઇન એડમિ�રલ નર્સોો દ્વાારાા ચલાાવવાામાંં� આવેે છેે. તેે આદર્શશ 
છેે જોો:

•	 તમાારેે તાાત્કાાલિ�ક સહાાયનીી જરૂર છેે

•	 તમેે સાંં�જેે અથવાા સપ્તાાહનાા અંંતેે એડમિ�રલ નર્સસ સાાથેે વાાત કરવાા માંં�ગોો 
છોો

બધાા કૉૉલ્સ મફત અનેે ગોોપનીીય છેે.   
કૉૉલ કરોો: 0800 888 6678
ઈમેેલ:  helpline@dementiauk.org 

ખુુ લવાાનોો સમય: સોોમવાારથીી શુુ ક્રવાાર સવાારેે 9- સાંં�જેે 9 કલાાકેે; અનેે શનિ�વાાર, 
રવિ�વાાર અનેે બેંંકનીી રજાઓમાંં� સવાારેે 9-સાંં�જેે 5 કલાાકેે (25 ડિ�સેેમ્બર સિ�વાાય).

અમાારીી હેેલ્પલાાઇન વ્યસ્ત હોોઈ શકે છેે, તેેથીી જોો તમેે વાાત ન કરીી શકોો, તોો કૃૃપાા 
કરીીનેે વૉૉઇસમેેઇલ સંંદેશ મોોકલોો અનેે એડમિ�રલ નર્સસ શક્ય તેેટલીી વહેેલીી તકેે 
તમનેે પરત કૉૉલ કરશેે. 

વર્ચ્યુ�ુ�અલ ક્લિ�િનિ�ક એપોોઇન્ટમેેન્ટ
અમાારંું વર્ચ્યુ�ુ�અલ ક્લિ�િનિ�ક માાઈક્રોોસોોફ્ટ ટીીમ્સ અથવાા ઝૂૂ મ પર ફોોન અથવાા 
વીીડિ�યોો કૉૉલ દ્વાારાા એડમિ�રલ નર્સસ સાાથેે પ્રીી-બુુ ક કરેેલીી એપોોઇન્ટમેેન્ટ ઓફર કરેે 
છેે. વર્ચ્યુ�ુ�અલ ક્લિ�િનિ�ક એપોોઇન્ટમેેન્ટ 45 મિ�નિ�ટ ચાાલેે છેે અનેે તેે આદર્શશ છેે જોો: 

•	 તમાારીી પાાસેે વધુુ ગહન પ્રશ્ન છેે

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline@dementiauk.org
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•	 તમેે તમાારાા માાટે ેઅનુુકૂૂળ હોોય તેવેાા સમયે ેકૉૉલ ગોોઠવવાા માંં�ગોો છોો, ઉદાાહરણ 
તરીીકેે જ્યાારેે કોોઈ અન્ય વ્યક્તિ�િ ડિ�મેને્શિ��યાાથીી પીીડાાતાા વ્યક્તિ�િ સાાથે ેબેસેીી શકે  

•	 કુુટુંં�બનાા સભ્યોો અથવાા અન્ય લોોકોો કેે જેેઓ વ્યક્તિ�િનીી સંંભાાળ રાાખેે છેે 
તેેઓ એકસાાથેે એપોોઇન્ટમેેન્ટમાંં� હાાજરીી આપવાા માંં�ગેે છેે, ભલેે તેેઓ 
ભૌૌગોોલિ�ક રીીતેે એકબીીજાનીી નજીક ન હોોય

 dementiauk.org/book ખાાતેે બુુ ક કરોો

કન્સલ્ટન્ટ એડમિ�રલ નર્સસ
કન્સલ્ટન્ટ એડમિ�રલ નર્સોો ડિ�મેેન્શિ��યાાનાા અમુુ ક પાાસાાઓમાંં� ચોોક્કસ 
કુુ શળતાા ધરાાવેે છેે. તેેઓ ડિ�મેેન્શિ��યાા સાાથેે જીવતાા લોોકોોનેે અનેે તેેમનાા 
દેેખરેખકર્તાાા��ઓનેે નિ�ષ્ણાાત સલાાહ, સહાાયતાા અનેે શિ�ક્ષણ પ્રદાાન કરેે છેે 
જેેમનેે તેેમનીી વિ�શેેષતાાનાા ક્ષેેત્રમાંં� આવતીી જટિ�લ જરૂરિ�યાાતોો હોોય છેે.

Dementia UK માાટે ેકન્સલ્ટન્ટ એડમિ�રલ નર્સોો છેે:

•	 બાાળકોો અનેે યુુવાાન લોોકોો

•	 નબળાાઈ

•	 લેેવીી બોોડીી ડિ�મેેન્શિ��યાા (લેેવીી બોોડીી સોોસાાયટીીનાા સહયોોગથીી)

•	 LGBTQ+ સમુુદાાય

•	 રમતગમત અનેે ડિ�મેેન્શિ��યાા

•	 યુુવાાનીીમાંં� શરૂ થતુંં� ડિ�મેેન્શિ��યાા

તેેઓ અન્ય એડમિ�રલ નર્સોો અનેે આરોોગ્ય અનેે સાામાાજિ�ક વ્યાાવસાાયિ�કોોનેે 
નિ�ષ્ણાાત સલાાહ અનેે શિ�ક્ષણ પણ આપેે છેે. તેેઓ તેેમનાા વિ�શેેષતાાનાા ક્ષેેત્ર માાટે ે
એમ્બેેસેેડર છેે અનેે ડિ�મેેન્શિ��યાા સંંભાાળ સંંબંંધિ�ત માાહિ�તીી આપવાા અનેે તેેનુંં� 
આયોોજન કરવાા માાટે ેસંંશોોધન હાાથ ધરેે છેે.

જોો તમનેે કન્સલ્ટન્ટ એડમિ�રલ નર્સસનોો ટેકેોો જોોઈતોો હોોય, તોો વધુુ માાહિ�તીી માાટે ે
અનેે તમેે રેેફરલ માાપદંંડનેે પૂૂ ર્ણણ કરોો છોો કેે કેેમ તેે જાણવાા માાટે ેકૃૃપાા કરીીનેે અમાારીી 
હેેલ્પલાાઈનનોો સંંપર્કક  કરોો.

http://dementiauk.org/book
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તમાારાા વિ�સ્તાારમાંં� 
કોોમ્યુુ નિ�ટીી એડમિ�રલ નર્સસ સેેવાાઓ ડિ�મેેન્શિ��યાા સંંબંંધિ�ત જટિ�લ જરૂરિ�યાાતોો 
ધરાાવતાા પરિ�વાારોોનેે મદદ કરેે છેે. એપોોઇન્ટમેેન્ટ તમાારાા પોોતાાનાા ઘરમાંં� અથવાા GP 
સર્જજરીી જેેવાા સેેટિં�ંગમાંં� થઈ શકે છેે.

તમાારાા GP અથવાા સાામાાજિ�ક કાાર્યયકર તમનેે કહીી શકે છેે કેે શુંં� તમાારાા વિ�સ્તાારમાંં� 
એડમિ�રલ નર્સસ સેેવાા છેે અનેે તમેે અથવાા તમાારંું કુુ ટુંં�બ રેેફરલ માાપદંંડનેે પૂૂ ર્ણણ કરોો 
છોો કેે કેેમ તેેનીી ચર્ચાા� કરીી શકે છેે. તમાારાા માાટે ેસ્થાાનિ�ક એડમિ�રલ નર્સસ સેેવાા છેે કેે 
કેેમ તેે જાણવાા માાટે ેતમેે હેેલ્પલાાઇનનોો પણ સંંપર્કક  કરીી શકોો છોો.

હોોસ્પિ�િટલમાંં� 
જોો હોોસ્પિ�િટલમાંં� એડમિ�રલ નર્સસ સેેવાા હોોય તોો કૃૃપાા કરીીનેે વોોર્ડડનાા ઈન્ચાાર્જજ નર્સસનેે 
પૂૂ છોો અથવાા માાહિ�તીી માાટે ેહેેલ્પલાાઈન પર ફોોન કરોો. 

કેેર હોોમ અથવાા ધર્મમશાાળાામાંં� 
કેેર હોોમ/ધર્મમશાાળાા મેેનેેજર તમનેે જણાાવીી શકશેે કેે જોો કોોઈ એડમિ�રલ નર્સસ ઘર 
અથવાા ધર્મમશાાળાા સાાથેે જોોડાાયેેલ છેે.

શાા માાટેે એડમિ�રલ નર્સોો? 
અમાારીી નર્સોોનુંં� નાામ જોોસેેફ લેેવીી  
CBE BEM નાા પરિ�વાાર દ્વાારાા રાાખવાામાંં�  
આવ્યુંં� હતુંં�, જેેમણેે તેેમનાા સન્માાનમાંં� 
Dementia UKનીી સ્થાાપનાા કરીી હતીી.  
જોોસેેફનેે વેેસ્ક્યુુ લર ડિ�મેેન્શિ��યાા હતોો અનેે 
નૌૌકાાવિ�હાારનાા પ્રેેમનેે કાારણેે તેેઓ પ્રેેમથીી 
એડમિ�રલ જોો તરીીકેે જાણીીતાા હતાા.
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આધાાર સ્ત્રોોતોો 
જોો તમે ેડિ�મેન્શિ��યાાથીી પીીડિ�ત વ્યક્તિ�િનીી સંંભાાળ રાાખતાા હોોવ અથવાા તમે ેજાતેે 
આ સ્થિ�િતિ� સાાથે ેજીવતાા હોો, તોો તમે ેઅમાારાા મફત ઑનલાાઇન સત્રોો 'ડિ�મેને્શિ��યાા: 
આગળ શુંં�?' માાટે ે  dementiauk.org/dementia-what-next ખાાતે ેનોંંધણીી 
કરાાવીી શકોો છોો
અમાારીી મફત હેેલ્પલાાઇન પર એડમિ�રલ નર્સસ સાાથેે વાાત કરવાા માાટે,ે  
0800 888 6678 પર (સોોમવાાર-શુુ ક્રવાાર સવાારેે 9-સાંં�જેે 9 કલાાકેે, શનિ�વાાર 
અનેે રવિ�વાાર સવાારેે 9-સાંં�જેે 5 કલાાકેે, 25 ડિ�સેેમ્બર સિ�વાાય દરરોોજ) પર કૉૉલ 
કરોો અથવાા  helpline@dementiauk.org પર ઇમેેલ કરોો. 
જોો તમેે ઇચ્છોો તોો, તમેે તમાારીી અનુુ કૂૂ ળતાાનાા સમયેે એડમિ�રલ નર્સસ  
સાાથેે ફોોન અથવાા વિ�ડિ�યોો કૉૉલ બુુ ક કરીી શકોો છોો. કૃૃપયાા  

 dementiauk.org/book નીી મુુ લાાકાાત લોો.

Dementia UK સંંસાાધનોો 

માાહિ�તીી અનેે સહાાયક સંંસાાધનોો 
 dementiauk.org/information-and-support

ઓનલાાઈન વાંં�ચવાા, ડાાઉનલોોડ કરવાા અથવાા ઓર્ડડર કરવાા  
માાટેે સલાાહ પત્રિ�કાાઓ

 dementiauk.org/our-leaflets

ડિ�મેેન્શિ��યાા વિ�શેે
 dementiauk.org/about-dementia

દેેખરેેખકર્તાા� તરીીકેે તમાારીી સંંભાાળ રાાખવીી
 dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer

નિ�દાાન સંંબંંધિ�ત સહાાય
 dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline%40dementiauk.org?subject=
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/information-and-support
http://dementiauk.org/our-leaflets
http://dementiauk.org/about-dementia
http://dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer
http://dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support
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Dementia UK એ ઈંગ્લેેન્ડ અનેે વેેલ્સ (1039404) અનેે સ્કોોટલેેન્ડ (SC 047429) માંં� નોંંધાાયેેલ ચેેરિ�ટીી છેે.         
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dementiauk.org    •    info@dementiauk.org

ડિ�મેેન્શિ��યાાનાા કોોઈપણ પાાસાા વિ�શેે ડિ�મેેન્શિ��યાા નિ�ષ્ણાાત એડમિ�રલ નર્સસ 
સાાથેે વાાત કરવાા માાટેે: 

અમાારીી હેેલ્પલાાઇનનોો સંંપર્કક  કરોો:   
0800 888 6678 અથવાા  helpline@dementiauk.org  

વર્ચ્યુ�ુ�અલ એપોોઇન્ટમેેન્ટ બુુક કરોો:  
 dementiauk.org/book

અમાારાા જીવન બદલતાા કાાર્યયનેે ભંંડોોળ પૂૂરંું પાાડવાા માાટેે અમાારીી ચેેરિ�ટીી 
સંંપૂૂર્ણણપણેે દાાન પર આધાાર રાાખેે છેે. જોો તમેે અમનેે વધુુ પરિ�વાારોોનેે 
મદદ કરવાા માાટેે દાાન આપવાા માંં�ગતાા હોો:

•	 0300 365 5500 પર કૉૉલ કરોો
•	  dementiauk.org/donate નીી મુુ લાાકાાત લોો
•	 QR કોોડ સ્કેેન કરોો

તમાારોો આભાાર.
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mailto:info%40dementiauk.org?subject=
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https://www.facebook.com/DementiaUK/?locale=en_GB
https://www.instagram.com/dementia_uk/
https://uk.linkedin.com/company/dementia-uk
https://www.tiktok.com/@dementiauk
https://twitter.com/DementiaUK

