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অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস কীী?
অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস হলে�ন ডি�মে�নশি�য়াা বি�শে�ষজ্ঞ নাার্সস যাারাা ডি�মে�নশি�য়াা 
ইউকে� দ্বাারাা সহাায়তাা প্রাাপ্ত এবংং প্রশি�ক্ষি�ত। তাারাা সমস্ত বয়সে�র সমস্ত 
ধরণে�র ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত পরি�বাারগুলি�কে� সহাায়তাা করে�ন, যাার মধ্যে�ে 
প্রাারম্ভি�ক ডি�মে�নশি�য়াা (যে�খাানে� 65 বছর বয়সে�র আগে� লক্ষণগুলি� দে�খাা 
দে�য়) অন্তরু্ভু� ক্ত। 
অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সসরাা ডি�মে�নশি�য়াা আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র সাাথে� যুুক্ত যে� কো�োনও 
শি�শু বাা তরুণ সহ সম্পূূর্ণণ পরি�বাার কে� সহাায়তাা করাার দি�কে� মনো�োনি�বে�শ 
করে�ন। 
অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সসরাা সকলে�ই নি�বন্ধি�ত নাার্সস, এবংং বি�ভি�ন্ন ধরনে�র পরি�বে�শে� 
কাাজ করে� যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: 

•	 ডি�মে�নশি�য়াা ইউকে�-এর বি�নাামূূল্যে�ে হে�ল্পলাাইন (অনুুগ্রহ করে�  
পৃৃষ্ঠাা 4 দে�খুুন)

•	 ফো�োন বাা ভি�ডি�ও কলে�র মাাধ্যযমে� ভাারু্চু�য়াা ল ক্লি�নি�ক অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট 
(অনুুগ্রহ করে� পৃৃষ্ঠাা 4 দে�খুুন)

•	 স্থাানীীয় কমি�উনি�টি

•	 হাাসপাাতাাল

•	 ধর্মমশাালাা 

•	 কে�য়াার হো�োম 

অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সসরাা ডি�মে�নশি�য়াা ইউকে�-এর বি�নাামূূল্যে�ের অনলাাইন সে�শন 
'ডি�মে�নশি�য়াা: পরবর্তীী কীী?' -এর আয়ো�োজন করে�ন - অনুুগ্রহ করে� পৃৃষ্ঠাা 4 
দে�খুুন। তাারাা আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� থাাকাা ডি�মে�নশি�য়াার প্রতি�টি তথ্যয তৈ�রি� 
করতে�ও সাাহাায্যয করে�ন: অনুুগ্রহ করে� দে�খুুন 

 dementiauk.org/information-and-support

একজন অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস কীীভাাবে� সহাায়তাা করতে� পাারে�ন? 
অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সসরাা ডি�মে�নশি�য়াার সমস্ত দি�কগুলি�র সাাথে� ব্যযক্তি�গত ভাাবে� 
মাানাানসই মাানসি�ক এবংং ব্যযবহাারি�ক সহাায়তাা প্রদাান করে�। তাারাা নি�শ্চি�ত 
করে�ন যে� পরি�চর্যাা�কাারীীদে�র কাাছে� ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত ব্যযক্তি�কে� সহাায়তাা 
করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় কৌ�ৌশল ও দক্ষতাা রয়ে�ছে�, উদাাহরণ স্বরূপ: 

http://dementiauk.org/information-and-support
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•	 কথো�োপকথনে�র দক্ষতাা এবংং কৌ�ৌশল

•	 আচরণে� পরি�বর্ততন  প্রতি�রো�োধ বাা পরি�চাালনাায় সহাায়তাা

•	 আর্থি�িক সুুবি�ধাা বো�োঝাার এবংং আবে�দন করাার বি�ষয়ে� পরাামর্শশ

•	 মাানসি�ক ও মনস্তাাত্ত্বি�ক সহাায়তাা

•	 ভবি�ষ্যযতে�র পরি�কল্পনাা

•	 সহাায়তাা গো�োষ্ঠীী এবংং অবকাাশ পরি�চর্যাা�র মতো�ো অন্যাা�ন্যয পরি�ষে�বাাগুলি�র 
দি�কে� নি�র্দে�েশনাা 

•	 পরি�চর্যাা� এবংং সহাায়তাা নি�র্বাা�চন এবংং একটি কে�য়াার হো�োমে� স্থাানাান্তরে�র 
ব্যযবস্থাাপনাা করাা

অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সসরাা পরি�বাারগুলি�কে� অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয এবংং সাামাাজি�ক 
পরি�চর্যাা� পে�শাাদাারদে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ স্থাাপন করতে� এবংং ডি�মে�নশি�য়াা 
আক্রাান্ত ব্যযক্তি�কে� সহাায়তাা করাার জন্যয জড়ি�ত বি�ভি�ন্ন পরি�ষে�বাাগুলি�র 
সমন্বয় করতে� সহাায়তাা করে�ন। 
এছাাড়াাও, অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সসরাা অন্যাা�ন্যয স্বাাস্থ্যয এবংং সাামাাজি�ক পরি�চর্যাা� 
পে�শাাদাারদে�র তাাদে�র ডি�মে�নশি�য়াা সংংক্রাান্ত দক্ষতাা এবংং জ্ঞাান বি�কাাশে�র 
জন্যয সহাায়তাা করে�ন যাাতে� তাারাাও তাাদে�র সে�বাাপ্রাাপ্তদে�র আরও ভাালভাাবে� 
সহাায়তাা করতে� পাারে�ন।
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অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সে�ের সাাথে� কীীভাাবে� যো�োগাাযো�োগ করবে�ন 
ডি�মে�নশি�য়াা: পরবর্তীী কীী?' অনলাাইন সে�শন
আপনি� যদি� ডি�মে�নশি�য়াায় আক্রাান্ত কাারও পরি�চর্যাা� করে�ন বাা নি�জে� এই 
অবস্থাায় থাাকে�ন, তাাহলে� আপনি� আমাাদে�র বি�নাামূূল্যে�ের অনলাাইন সে�শন 
'ডি�মে�নশি�য়াা: পরবর্তীী কীী? তাা নি�বন্ধন করতে� পাারে�ন। এগুলি� অ্যাা�ডমি�রাাল 
নাার্সসদে�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত হয় এবংং ডি�মে�নশি�য়াার ধরন, লক্ষণ, আর্থি�িক 
ও আইনি� বি�ষয় এবংং ভবি�ষ্যযতে�র পরি�কল্পনাার মতো�ো বি�ষয়গুলি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করে�।  dementiauk.org/dementia-what-next-এ সাাইন 
আপ করুন।
ডি�মে�নশি�য়াা ইউকে� হে�ল্পলাাইন 
আমাাদে�র জাাতীীয় হে�ল্পলাাইন অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সসদে�র দ্বাারাা পরি�চাালি�ত। এটাা 
আদর্শশ যদি�:

•	 আপনাার অবি�লম্বে� সহাায়তাার প্রযো�োজ্যয হয়

•	 আপনি� সন্ধ্যাা�য় বাা সপ্তাাহাান্তে� একজন অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সে�ের সাাথে� কথাা 
বলতে� চাাইলে�

সমস্ত কল শুল্কমুুক্ত এবংং গো�োপনীীয় রাাখাা হয়।   
কল করুন: 0800 888 6678 নম্বরে�
ইমে�ইল:  helpline@dementiauk.org 
খো�োলাার সময়: সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার সকাাল 9টাা-9টাা; এবংং শনি�বাার, 
রবি�বাার এবংং ব্যাা�ঙ্ক ছুুটির দি�ন সকাাল 9টাা-5টাা (25 ডি�সে�ম্বর এর বাাদে�).
আমাাদে�র হে�ল্পলাাইন ব্যযস্ত থাাকতে� পাারে�, তাাই আপনি� যো�োগাাযো�োগ করতে� 
নাা পাারলে�, অনুুগ্রহ করে� একটি ভয়ে�সমে�ল বাার্তাা � রে�খে� যাান এবংং 
একজন অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব আপনাাকে� কল  
ব্যাা�ক করবে�ন। 
ভাারু্চু�য়াাল ক্লি�নি�ক অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�
আমাাদে�র ভাারু্চু�য়াা ল ক্লি�নি�ক Microsoft Teams বাা Zoom-এ ফো�োন বাা ভি�ড়ি�ও 
কলে�রাা মাাধ্যযমে� একজন অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সে�ের সাাথে� আগে� থে�কে� বুুক করাা 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� অফাার করে�। ভাারু্চু�য়াা ল ক্লি�নি�ক অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� 45 মি�নি�ট 
স্থাায়ীী হয় এবংং এটি আদর্শশ যদি�: 

•	 যদি� আপনাার কো�োনো�ো গভীীর জি�জ্ঞাাস্যয থে�কে� থাাকে�

http://dementiauk.org/dementia-what-next
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•	 আপনি� এমন একটি সময়ে� একটি কলে�র ব্যযবস্থাা করতে� চাান যাা 
আপনাার জন্যয সুুবি�ধাা জনক, উদাাহরণ স্বরূপ যখন অন্যয কে�উ 
ডি�মে�নশি�য়াা আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র সাাথে� বসতে� পাারে�  

•	 পরি�বাারে�র সদস্যয বাা অন্যাা�ন্যয পরি�চর্যাা�কাারীীরাা যাারাা এই ব্যযক্তি�র 
পরি�চর্যাা� করে�ন তাারাা এক সাাথে� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� যো�োগ দি�তে� চাান, 
এমনকি� তাারাা ভৌ�ৌগলি�কভাাবে� একে� অপরে�র কাাছাাকাাছি� নাা থাাকলে�ও

 dementiauk.org/book-এ বুুক করুন

কনসাালট্যাা�ন্ট অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস
কনসাালট্যাা�ন্ট অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সসদে�র ডি�মে�নশি�য়াার নি�র্দি�ি ষ্ট দি�ক 
গুলি�তে� বি�শে�ষ দক্ষতাা রয়ে�ছে�। তাারাা ডি�মে�নশি�য়াায় বসবাাসকাারীী 
ব্যযক্তি� এবংং তাাদে�র পথনি�র্দে�েশকাারীী বি�শে�ষজ্ঞ পরাামর্শশ, সহাায়তাা 
এবংং শি�ক্ষাা প্রদাান করে�ন যাাদে�র জটিল চাাহি�দাা রয়ে�ছে� যাা তাাদে�র 
বি�শে�ষজ্ঞে�র ক্ষে�ত্রে�র মধ্যে�ে পড়ে�।

ডি�মে�নশি�য়াা ইউকে�-এর কনসাালট্যাা�ন্ট অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস রয়ে�ছে�ন:

•	 শি�শু এবংং তরুণদে�র জন্যয

•	 দুরু্ববলতাার জন্যয

•	 লুুই বডি� ডি�মে�নশি�য়াা (লুুই বডি� সো�োসাাইটির সহযো�োগি�তাায়)

•	 LGBTQ+ কমি�উনি�টির জন্যয

•	 খে�লাাধুুলাা এবংং ডি�মে�নশি�য়াা

•	 প্রাারম্ভি�ক ডি�মে�নশি�য়াা

তাারাা অন্যাা�ন্যয অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস এবংং স্বাাস্থ্যয ও সাামাাজি�ক পে�শাাদাারদে�র 
বি�শে�ষজ্ঞ পরাামর্শশ এবংং শি�ক্ষাা প্রদাান করে�ন। তাারাা তাাদে�র বি�শে�ষত্বে�র 
ক্ষে�ত্রে�র প্রতি�নি�ধি� এবংং ডি�মে�নশি�য়াা পরি�চর্যাা� জাানাাতে� ও আকাার দি�তে� 
গবে�ষণাা করে�ন।

আপনি� যদি� একজন কনসাালট্যাা�ন্ট অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সে�ের সহাায়তাা চাান, 
অনুুগ্রহ করে� আরও তথ্যে�ের জন্যয এবংং আপনি� রে�ফাারাাল মাানদণ্ড পূূরণ 
করে�ন কি�নাা তাা জাানতে� আমাাদে�র হে�ল্পলাাইনে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

http://dementiauk.org/book
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আপনাার এলাাকাায় 
কমি�উনি�টি অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস পরি�ষে�বাা গুলি� ডি�মে�নশি�য়াা সংংক্রাান্ত জটিল 
প্রয়ো�োজনে� পরি�বাারগুলি�কে� সহাায়তাা করে�৷ অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আপনাার 
নি�জে�র বাাড়ি�তে� বাা GP সাার্জাা�রি�র মতো�ো কো�োনো�ো স্থাানে� হতে� পাারে�।

আপনাার এলাাকাায় অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস পরি�ষে�বাা আছে� কি�নাা আপনাার 
জি�পি� বাা সমাাজ কর্মীী আপনাাকে� বলতে� পাারে�ন এবংং আপনি� বাা আপনাার 
পরি�বাার উহাাদে�রই রে�ফাারাাল মাানদণ্ড পূূরণ করছে�ন কি�নাা তাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন। আপনাার স্থাানীীয় কো�োনো�ো অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস 
পরি�ষে�বাা আছে� কি�নাা তাা জাানতে� আপনি� হে�ল্পলাাইন যো�োগাাযো�োগ  
করতে� পাারে�ন।

হাাসপাাতাালে� 
অনুুগ্রহ করে� ওয়াার্ডে�ের  দাায়ি�ত্বে� থাাকাা নাার্সসকে� জি�জ্ঞাাসাা করুন হাাসপাাতাালে� 
অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস পরি�ষে�বাা আছে� কি�নাা , বাা তথ্যে�ের জন্যয হে�ল্পলাাইনে�  
ফো�োন করুন। 

কে�য়াার হো�োম বাা হসপি�সে� 
কে�য়াার হো�োম/হসপি�স ম্যাা�নে�জাার আপনাাকে� বলতে� পাারবে�ন হো�োম বাা 
হসপি�সে�র সাাথে� যুুক্ত কো�োনো�ো অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস আছে�ন কি�নাা।

কে�ন অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সস? 
আমাাদে�র নাার্সসদে�র নাামকরণ করাা  
হয়ে�ছি�ল জো�োসে�ফ লে�ভি� CBE BEM-এর 
পরি�বাারে�র দ্বাারাা, যি�নি� তঁাঁ�র সম্মাানে� 
ডি�মে�নশি�য়াা ইউকে� প্রতি�ষ্ঠাা করে�ছি�লে�ন। 
জো�োসে�ফে�র ভ্যাা�সক্যু�লাার ডি�মে�নশি�য়াা 
ছি�ল এবংং নৌ�ৌকাা চাালাানো�োর প্রতি� তঁাঁ�র 
ভাালো�োবাাসাার কাারণে� তঁাঁ�কে� ভাালবে�সে� 
অ্যাা�ডমি�রাাল জো�ো বলাা হত।
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সহাায়তাার উৎস 
আপনি� যদি� ডি�মে�নশি�য়াা আক্রাান্ত কাারো�োর পরি�চর্যাা� নি�চ্ছে�ন বাা নি�জে� এই 
অবস্থাায় থাাকে�ন, তাাহলে� আপনি� আমাাদে�র বি�নাামূলূ্যে�ের অনলাাইন সে�শন 
'ডি�মে�নশি�য়াা: পরবর্তীী কীী? -তে�  dementiauk.org/dementia-what-next  
এখাানে� নি�বন্ধন করতে� পাারে�ন
আমাাদে�র বি�নাামূূল্যে�ে হে�ল্পলাাইনে� একজন অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সে�ের সাাথে� 
কথাা বলতে�, 0800 888 6678 (সো�োমবাার-শুক্রবাার সকাাল 9টাা - রাাত 
9টাা, শনি�বাার এবংং রবি�বাার সকাাল 9টাা-বি�কে�ল 5টাা, 25শে� ডি�সে�ম্বর 
ছাাড়াা প্রতি�দি�ন) বাা ইমে�ল করুন  helpline@dementiauk.org 
আপনি� যদি� চাান, আপনি� আপনাার সুুবি�ধাামত সময়ে� একজন 
অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সে�ের সাাথে� একটি ফো�োন বাা ভি�ডি�ও কল বুুক করতে� 
পাারে�ন: অনুুগ্রহ করে�  dementiauk.org/book দে�খুুন

ডি�মে�নশি�য়াা ইউকে�-এর সংংস্থাানসমূূহ 
তথ্যয এবংং সহাায়তাা সংংস্থাানগুলি� 

 dementiauk.org/information-and-support

অনলাাইনে� পড়াা, ডাাউনলো�োড বাা অর্ডাা�র  করাার পরাামর্শশ লি�ফলে�ট
 dementiauk.org/our-leaflets

ডি�মে�নশি�য়াা সম্পর্কে�ে
 dementiauk.org/about-dementia

একজন পরি�চর্যাা�কাারীী হি�সাাবে� নি�জে�র দে�খাাশো�োনাা করাা
 dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer

রো�োগ নি�র্ণণয়ে�র ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা
 dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support

http://dementiauk.org/dementia-what-next
mailto:helpline%40dementiauk.org%20?subject=
http://dementiauk.org/book
http://dementiauk.org/information-and-support
http://dementiauk.org/our-leaflets
http://dementiauk.org/about-dementia
http://dementiauk.org/looking-after-yourself-as-a-carer
http://dementiauk.org/specialist-diagnosis-and-support
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Dementia UK, 7th Floor, One Aldgate, London EC3N 1RE 
ডি�মে�নশি�য়াা ইউকে� ইংংল্যাা�ন্ড ও ওয়ে�লস (1039404) এবংং স্কটল্যাা�ন্ড (SC 047429)-এ একটি নি�বন্ধি�ত চ্যাা�রি�টি।         

DUKC05 What is an Admiral Nurse, Bengali (IN)

dementiauk.org    •    info@dementiauk.org

ডি�মে�নশি�য়াা সম্পর্কি�িত  যে�কো�োনো�ো বি�ষয়ে� একজন বি�শে�ষজ্ঞ 
অ্যাা�ডমি�রাাল নাার্সে�ের সাাথে� কথাা বলতে�: 

আমাাদে�র হে�ল্পলাাইনে�: 0800 888 6678 নম্বরে� অথবাা 
  helpline@dementiauk.org -এ যো�োগাাযো�োগ করুন

একটি ভাারু্চু�য়াা ল অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট:  
 dementiauk.org/book -এ বুুক করুন

আমাাদে�র চ্যাা�রি�টি আমাাদে�র জীীবন-পরি�বর্ততনকাারীী কাাজ চাালি�য়ে� 
যাাওয়াার জন্যয সম্পূূর্ণণ ভাাবে� দাান-এর উপর নি�র্ভভরশী ীল। যদি� 
আপনি� আরও বে�শি� পরি�বাারকে� সহাায়তাা করতে� দাান করতে� চাান:

•	 0300 365 5500 নম্বরে� কল করুন
•	 ভি�জি�ট করুন  dementiauk.org/donate -তে�
•	 QR কো�োড স্ক্যাা�ন করুন

ধন্যযবাাদ।

http://assets.publishing.service.gov.uk/media/
http://dementiauk.org
mailto:info%40dementiauk.org?subject=
mailto:helpline@dementiauk.org
http://dementiauk.org/book-an-appointment
http://dementiauk.org/donate
https://www.facebook.com/DementiaUK/?locale=en_GB
https://www.instagram.com/dementia_uk/
https://uk.linkedin.com/company/dementia-uk
https://www.tiktok.com/@dementiauk
https://twitter.com/DementiaUK

