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એડમિરલ નર્સીસ
અમે જાણીએ છીએ કે ડિમેન્શિયા સાથે જીવવું ક્યારેક મુશ્કેલ હોય છે અને 
એકલતાનો અનુભવ કરાવે છે.  

એડમિરલ નર્સીસ સામસામી સહાય, નિષ્ણાત માર્ગદર્શન અન ેવ્યવહારૂ ઉકલે 
પુરા પાડવા માટે કુટુંબો સાથે મળીને કામ કરે છે, જેમાં દરેકને તમામ દિવસોએ 
વધુ હકારાત્મક રહેવાની જરૂર હોય છે.

મોટાભાગના એડમિરલ નર્સીસ સમદુાયમાં એનએચએસ માટે કામ કરે છ,ે અને 
અન્યો કેર હોમ્સ, હોસ્પિટલો અને હોસ્પાઇસીસમાં કામ કરે છે. 

એડમિરલ નર્સ મને કેવી રીતે  
મદદ કરી શકે?
•	 જો સંદેશાવ્યવહાર મુશ્કેલ થઈ જાય, તો એડમિરલ નર્સ કુશળતા અને 

યુક્તિઓ સાથ ેતમે ચાહો છો તે વ્યક્તિ સાથ ેજોડાયલેા રહેવામાં મદદ કરે છ.ે

•	 જો ડિમને્શિયા ધરાવતી વ્યક્તિ ભય અથવા તકલીફના ચિહન્ો દર્શાવે છ,ે  
તો એડમિરલ નર્સ આન ેરોકવા અથવા તેનુ ંસચંાલન કરવા માટે શ્રષેઠ્ માર્ગ 
શોધવા માટે તમારી સાથે કામ કરશે.

•	 જો તમારંૂ કટંુુબ સામનો કરવા માટે સઘંર્ષ કરી રહયંુ્ હોય,  તો એડમિરલ નર્સ 
તમન ેશ્રષેઠ્ શકય્ વધારાની કાળજી અન ેઆધાર મળેવવા માટે મદદ કરશ.ે 

•	 જો તમને કોઈ પ્રશ્ન હોય જેના જવાબ તમને ન મળતા હોય તો તમને 
એડમિરલ નર્સ તે સમસ્યાન ેખરેખર સમજવા માટે સમય કાઢશ,ે અન ેતમને 
તેનો સામનો કરવા માટેના નિષ્ણાત આધાર આપશે.

એડમિરલ નર્સીસનું નામ જોસેફ લેવી સીબીઇ બીઇએમના પરિવાર દ્વારા 
આપવામાં આવ્યંુ હતંુ, જેમણે ચેરિટીની સ્થાપના કરી હતી. જોસફેન ેવાસ્ક્યુલર 
ડિમન્શિયા (વાહિની ઉન્માદ) હતંુ અન ેતેના દરિયાઈ મસુાફરીના પ્રમેના કારણે 
તેઓ "એડમિરલ જો" તરીકે પ્રેમથી જાણીતા હતા.
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એડમિરલ નર્સ સતત 
ડિમને્શિયા યુક ેદ્વારા 
પ્રશિક્ષિત, વિકસિત 
અને સહાયિત છે. 
દરેક એડમિરલ નર્સ 
સેવા ડિમેન્શિયા યુકે 
અને યજમાન સંસ્થા 
વચ્ચે ભાગીદારી તરીકે 
સંચાલિત થાય છે, 
જેમાં NHS, સ્થાનિક 
સતત્ાવાળાઓ અન ેઅન્ય 
સખાવતી સંસ્થાઓનો 
સમાવેશ થઈ શકે છે.

ડિમેન્શિયા યુકે તાલીમ અને 
વિકાસનો કાર્યક્રમ એક સાથ ેલાવે છ ેજેથી 
નર્સો સ્મતિભ્રશંની સભંાળમાં અદય્તન શિકષ્ણ 
અને સંશોધનમાં મોખરે હોઈ શકે. અમે સુનિશ્ચિંત 
હોઇએ છીએ કે જે પરિવારો પાસે તેમની સહાય હોય તેઓ પાસે 
કોઇ વ્યક્તિ ખરેખર નિષ્ણાત હોય તેમની સંભાળ રાખે.

અમારૂં પુરી ભાવનાથી માનવું છે કે એડમિરલ નર્સની સહાયની જરૂર હોય તે 
દરેકન ેતે પ્રાપત્ થાય, જેથી યુકમેાં એડમિરલ નર્સીસની સખંય્ામાં વધારો થાય તે 
અમારી સૌથી મોટી પ્રાથમિકતા છ.ે અમારી મદદ કરવા અથવા સહાય મળેવવા 
માટે, www.dementiauk.org ની મુલાકાત લો.

“તોફાનમાં દીવાદાંડીની જેમ, મારી એડમિરલ નર્સ મારા દરેક પગલે 
મારી સાથે ઉભી રહે છે, મને હિંમત આપે છે અને મારે જરૂર છે તે 
મદદ મને કરે છે.” 



સલાહ અને આધાર
સલાહ અને આધાર માટે, અમારી એડમિરલ નર્સનો સંપર્ક કરો
ડિમેન્શિયા હેલ્પલાઈન 0800 888 6678, અથવા 
ઇમેઇલ કરો helpline@dementiauk.org
ડિમેન્શિયા યુકેનો સંપર્ક કરો 
info@dementiauk.org 
www.dementiauk.org

આધાર એડમિરલ નર્સિંગ
અમારા મહતવ્પરુ્ણ કાર્ય માટે અમ ેસ્વૈચ્છિક દાન પર આધાર રાખીએ છીએ. દાન કરીને 
તમે એ ખાતરી કરવામાં મદદ કરો છો કે કુટુંબોને નિષ્ણાત ડિમેન્શિયા સંભાળ અને 
તેઓની જરૂરિયાત મુજબ ટેકો મેળવે. આભાર. 
કૃપા કરી 0300 365 5500  
પર ફોન કરો અથવા www.dementiauk.org/donate ની મુલાકાત લો
ક્રપુા કરી નોંધશો ક ેહેલપ્લાઇનમાં માત્ર અંગ્રજેી ભાષા બોલતી નર્સોનો જ સ્ટાફ છે
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